
REQUISITOS PARA 
LA ATENCIÓN

• Presentarse con cédula de identidad y/o pasaporte.

• Se recomienda estimar un tiempo de atención entre 4-6 horas, dependiendo de la evaluación programada.

• Debe informar al personal SEL en caso de ser diabético, hipertenso o tener algún problema de salud.

• Sólo podrá ingerir alimentos con posterioridad a la toma de exámenes de sangre. Se recomienda traer una colación.

• Aunque asista en ayuno, no interrumpa ingesta de medicamentos en caso de estar en tratamiento médico.

• Si es usuario de anteojos ópticos o audífonos, debe traerlos.

• Los trabajadores que no comprenden el idioma, deben acudir con un adulto que los oriente en la firma de documentos legales.

• Los menores de edad deberán presentarse acompañados de su padre, madre o representante legal.

• Si la evaluación considera muestra de sangre, debe asistir con un mínimo de 8 horas y un máximo de 12 horas de ayuno.     
En la siguiente tabla se indica cuándo debe ser su última comida:

Entre 22:00 y 00:00

Entre 22:00 y 02:00

Entre 22:00 y 04:00

Antes de las 7:00 AM

Entre 8:00 - 10:00

Entre 10:00 - 12:00

Entre 12:00 - 14:00

Entre 14:00 - 16:00

Horario Citación Última comida debe ser


