Grados

Cuidador

Sigue nuestros consejos preventivos

FICHA TECNICA

Minuta para charla de S minutos

Campaiia frio 2026 - apoyo parajefaturasy supervision

Objetivo de la charla

Recordar de forma breve los principales riesgos del frio
y las conductas preventivas esperadas antes de iniciar la
jornada.

- Guion sugerido

1. Riesgo principal: el frio puede afectar la salud, pero
también la atencidn, la destreza y la seguridad al trabajar.

2. Proteccionbasica:usarropaadecuada porcapas, proteger
manosy cabeza,yavisarsilaropasemojaoresulta
insuficiente.

3. Seiales dealerta:temblores, torpeza, manos entumecidas,

ropa humeda, frio intenso o cansancio inusual. Cierre en una frase

4. Quéhacer:avisardeinmediato, iraunazona protegida, - Trabajar con frio exige preparacién: abrigo correcto,
cambiarropahlimeday no seguir expuesto siel cuerpo no pausas oportunas y reacciéon temprana ante cualquier
responde bien. Siaparece confusién,somnolenciao sefial dealerta.
dificultad importante para concentrarse, pedirapoyo
inmediato.

S. Rol del equipo: cuidarnos entre todos, especialmente en
tareasalairelibre,de bajamovilidad o enrecintos frios.

Las mutualidades deempleadoresson fiscalizadas porla Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) Call Center 600 600 2247 - www.achs.cl



