Grados

Cuidador

Sigue nuestros consejos preventivos

FICHA TECNICA
Lista de verificacion simple para gestion
preventiva invernal

Campaiia frio 2026 - herramienta deimplementacion para entidad empleadora

Modo de uso: marcar cumplimiento y definir accion si existen brechas.

Aspecto a verificar Accion/observacion

Se identificaron areas, tareas o
puestos con exposicion efectiva
a frio (por ejemplo, temperatura

ambiental igual o menor a 10 D D
°C, intemperie, recintos frios o
combinaciénconviento, humedad
olluvia).

Sedefinieron medidas preventivas D D
portipodetareaosector.

Existe EPP adecuado y suficiente D D
parael personal expuesto.

Se dispone de zona protegida

o temperada para pausas y E] E]
recuperacioén.

La supervisién conoce sefiales de D E]
alertay criterios deactuacion.

Se instruyé a las personas
trabajadoras sobre autocuidadoy E] E]
reporteoportuno.

Seprevié manejoderopahuimeda,
recambio o contingencias E] E]

\clima’ticas. J

Sugerencia
- Puede usarse como checklist previo al invierno o como verificacion rapida cuando exista exposicion efectiva a frio durante la temporada.

Las mutualidades deempleadoresson fiscalizadas porla Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) Call Center 600 600 2247 - www.achs.cl



