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Recomendaciones i En el trabajo administrativo, los peligros

para un dia seguro 'NO SIEMPRE SON EVIDENTES

_ Aparecen en lo cotidiano: cdmo te mueves,
cémo trabajas y cémo dejas tu espacio

CONDUCTAS
SEGURAS &

L
€ ')

Muévete atento/a y a un ritmo Mantén tu espacio
seguro, sin mirar el celular ordenado y despejado

Haz pausas activas y ajusta tu Concéntrate en una tarea a la
postura durante el dia vez, sin sobrecargar tu cuerpo

Si te sientes cansado/a, haz
una pausa antes de seguir
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v Las Mutualidades de Empleadores son fiscalizados por la Superintendencia de la Seguridad Social (www.suseso.cl)




