seguro
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Supermercados —
Tiendas por departamento ¢oo
Oficina
Homestore
. l
Tiendas minoristas ___

(farmacias, minimarket,
tiendas especializadas)

Tienda Trastienda



Ingresa al sitio web delacampana

Enlasecciondeimplementacion encontraras
el material descargable para cada etapa:

1 Planificacion

Objetivos

Armar unequipo
Implementadory
comunicarlasacciones
alideresy jefaturas

Herramientas:

Bitacorade
implementacion

2 Implementacion

Objetivos
Presentarlacampanaalosequipos
detrabajoy conseguir sucompromiso
conelcambio decomportamiento
que buscaestainiciativa

Herramientas:

Recomendaciones
(tlenda, trastienda
y oficina) (PDF y JPG
para WhatsApp)

Spotdecampana

Piezasdelanzamiento
(emaily JPG
para\WhatsApp)
Setdestickers

Afiche campana
P para WhatsApp

Atiche "5 momentos Gufadebolsillo

para jefaturas
Dialogo de
seguridad (trastienda)

3 Continuidad

Objetivos

Evaluar condiciones
y comportamientos
paraidentificar
peligrosytomar
medidas

Herramientas:

Listade verificacion

Graficasde
capacitacion (emaily
JPG paraWhatsApp)

Senaléticas

Focosdecampana

DESPLAZAMIENTO
OPERACIONAL

MANEJO MANUAL
DE CARGA

OPERACION
DE EQUIPOS

OPERACION DE
HERRAMIENTAS
MANUALES



Prelanzamiento

paraimpulsarlacampanaentunegocio o espaciodetrabajo.
Convocalos, explicales lainiciativay promuevesu aporte
desde su experiencia

o

w

\

Lideresy jefaturas

Su cercaniaconlosequiposlos
convierte en actores clave para
difundirlacampanay promover
diasredondos,sinincidentes

Maximas autoridades

Sucompromisoesclaveparalogrardias
redondos. Alliderar con el ejemplo,
demuestranquelaseguridadesparatodosy
quecadaaccioncuentaparaevitarincidentes




Haztuyalacampana.Conocesatuequipoy como
setrabajaentuespacio,lsaloafavorparaimpulsar
la participaciony prevenirincidentes

8
1

Organizaun
lanzamiento
contuequipo

Involucraatodaslas areas —ventas, cajas,
bodegay apoyo— paraalinearobjetivosy
promover una participacion activa

Elejemplo hace
ladiferencia

promuevecomportamientos
segurosencadatarea




ZE==EEn

Como partedelequipoimplementadortienes|a
responsabilidad de desarrollarlas actividades de campana
segunlorecomendado enestabitacora,conlaguiayasesoria

del Experto Achs yloslideres detuorganizacion

achs

seguro
laboral



seguro
laboral

Conocelasplezas

por etapa




seguro
laboral

pOretapa

Etapald/

Trabajando en o sector comarcly mdos los dias
SOH UNA CARRERA PARA CUMPLIR
HUESTRAS METAS
achs

Tenundiaredondo g [in

Ptz wuandc Haeras muche snkis mancs, tu

@ “anlanzamiento
sequipo

Elejemplo haceladiferencia

evitando sccl demtes y enfermeda des profesionales
para gue todos podamas volver a casa sin novedad.

Presentalos principalesriesgos del
trabajoencomercioeinvitaatu

REVISA ESTEVIDEO
PARA COMOCER LA CAMPARA

equipo aser partedelacampana
yacuidarseeneldiaadia

CONOCELA EN

WWW.ACHS.CL/DIAREDONDO La mayorl de Los accidentes Laborales oourren

por 3 FALTA DEATEHCION 5 unc de estos | = UM D% RED MO0 SE COMS TRUYE COM PEQUERA § DECQSIONES

Porers atencidn a tu benestary al de iﬁ'q

quiangs t& rodaan hace toda la difersncia %
Aocschas e schecl o ad vk seirdinba pars tseruimr-fu Jorrmh i novedsd

-t mn e s st nae wasss e e s on Bapemen Bas o v sy

L ratzelfasies oy erpleato son Smoalomde por la Supwivencere de Segurad Social frwwasemeyd)

Comparte estos mensajes con

todo elequipo para presentarla Imprimey ubicalos afichesenzonasde
campana e invitarlos aconocer altotransito o descanso —sala de ventas,

los contenidos cajas o bodega— parareforzarlos
mensajes de prevencion



Etapald/

7'\

&

=21}

OBSTACULIZAR
EL PASO

— 0
USAR HERRAMIENTAS
-
[

a

)

\{

TRANSPORTAR CARGA
= | SINVISION O CONTROL

Recuerda cuando baja tu atencién, aumenta el riesgo

CONDUCTAS
SEGURAS ¥

or etapa

R daci A
para un dia seguro £ [NOSI
en la oficina

CAMINAR APURADO/A
d 0 DISTRAIDO/A

He

B rae

INCOMODAS POR
TIEMPO PROLONGADO

MANTENER POSTURAS ﬁ

[ %
LA =

ALCANZAR COSAS
DE FORMA FORZADA
O INESTABLE

SEGUIR AL MISMO
RITMO CUANDO
SIENTES CANSANCIO

Recuerda cuando baja tu atencién, aumenta el riesgo

CONDUCTAS
SEGURAS &

seguro
chs {jaboral

achs achs.

‘ Recuerda
descansar

de la pantalla
.

~

Recomendaciones §. [Enbodegs
para un dia seguro 4% [PEROTU

en trastienda

Difunde estas graficas con

accionesy comportamientos
queayudanaprevenirincidentes A

eneltrabajodiario =5, u

achs

== AL ¢l &
s 1 E \_@B

£
’& AUTOMATICO
~ 1 -
|

1
laboral

Recuerda cuando baja tu atencion, aumenta el riesgo

CONDUCTAS
SEGURAS &

Descargay compartelosstickers
contuequipoparareforzarla
campanaeneldiaadia

No,gorras *% illos
b
ii

:
e et

que leva“tes

seguro
2¢hs Japoral

seguro
25 jaboral

as
Las O su lugar

o E
11
J N

o
M\/“ chs {aboral

seguro seguro
2615 jaboral 2¢hS japoral

No tomes
atajos

VY
REDCNDO
R

seguro
25 jaboral

%

¢cComodescargarlosstickers?

1.

4

seguro
2¢hs japoral 3

Tomateuny
¢

seguro
25 aboral

seguro
laboral



seguro
laboral

pOretapa

Etapald/

seguro

EFUERZA PRACTICAS COMO
W OFICINA
@ Promover pausas breves durante la jornada

¥ Ajustar el puesto de trabajo (altura de silla, respaldo, -
escritorio y el monitor a la altura de los ojos) E RG ON OMIA

2 Alternar tareas cuando sea posible

% Mantener postura neutra: espalda apoyada, pies firmes 4QUE FOCOS ESTAS GESTIONANDO?
el piso o reposapiés y mufiecas alineadas al teclado y mo

| Realizar pausas activas 7 I
Si detectas una ( g ! ! ! |

CONDICION DE RIESGO

LEVANTAR O
MOVER CARGA

APURARTE AL

TRABAJAR
'ﬁ i de esto, pusden acurrir situaciones

Brrumpen nuestro dia
J ‘ s pequenos momentos donde un

cuesta care: Las jefaturas puedenreforzarla
M seguridad aliniciode cadaturno

Cuando das algo por hecho

y t2 conflas antes de revisar media nte u na Dreve Cha rla Dasada

)/ | TRABAJARENESPACIOS - enunadeestasfichas,abordando
DESORDENADOS O CON 5 £ (=0 .
‘\  OBSTACULOS unriesgo especificodel trabajo

Trabajo continuo frente a pantalla, posturas
mantenidas y baja movilidad, que pueden generar

CLAVES PARA LIDERAR INTERVEN molestias musculares, fatigay errores.

en el momento
U NA IOR NADA AJUSTA LA CARGA O DINAMICA /(:)DURANTE LA JORNADA, OBSERVA SI
SI N I N CI D E N T ES ’ | gt ::ypze:ao:as trabajando largos periodos

en el sector comercio . -
Se mantienen posturas incomodas,

forzadas o repetitivas

= PRIORIZA EL DESCANSO

Las mutuakdades de er as por la __ antes de que aparezca la molestia
Superintendencia da S mosocl)

, . en comercio.

antes de actuar,

odala dfferencia. Cadafichaesunaherramienta
. practicadeapoyo:sucaraprincipal

Las estaciones de trabajo estan mal ajustadas

AUTOMATICO

funcionacomo guiaparaquien
liderala conversacion, mientras
queelreversoentregaunresumen
| visual parafacilitar lacomprension
Altrabrcorc d sqpos e delequipo.

rovimiento o zonas de @rga

Estaguiaesunaherramienta practica,
queentregarecomendaciones
concretas para proteger alosequipos
durantelajornada,confocoen prevenir
los accidentes mas comunesenel
trabajo diario del comercio

k Al confiars e en tareas repatidas,
especialmente con heramientas de corte
Uri dis redonda 58 construye con peouenas decisiones

CLANDO LE POHEM OS5 ATENCION A LO IMPORTANTE




seguro
laboral

poOretapa

Etapa3/

En el sector comercio @ e nk
MUCHOS ACCIDENTES OCURREN
POR FALTA DE ATENCION

En el sector comercio, los accidentes ocurren

CUANDO NUESTRA ATENCION
ESTA EN TODAS PARTES

(y en ninguna a la vez)

E\IN-

E I N seguro
o / no - m
RES! NS \
ymbre del ce RUT razén social Nombre completo del responsable RUT respon: e
Rol enti e leadora en el cent de i de tral =

< Ubicalas en puntos
achs seglte laboral clavedel lugar de
g trabajoparareforzar
e s COMEILEEEE SEg LIRS En
achs.cl/diaredondo m el d II a a d II a
7\ achs (oboral s '
S ZA : :
Y Rgﬁhbo A\IA“ ci0 CU\D%';S\ANOS Estas piezas funcionan
_/ A CONT como recordatorios
3. R s visuales que ayudana

prevenir incidentesy a

L
mantener practlcas

Sigue estos pasos:

/\ Quienes trabajanencomercio E segurasentodo
ﬂ‘no también necesitanreforzarsus momento.
RE | conocimientosy practicas seguras. 2.
’\/ Utiliza estas piezas para motivara
CONOCE LOS CONTENIDOS DISPONIBLES EN |OS eq U i DOS a Ca Da Cita rse y 3 faelgcl:rrgl
fortalecerla prevenciénenel '

trabajo diario, promoviendo el uso
dela ofertaformativadisponible.

seguro
laboral

achs



seguro

achs
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