
Aún no inventan
un botón para teletransportarse

Llegar bien a tu destino 
es parte de tu trabajo
Por eso, ten en cuenta lo siguiente

Mientras tanto, toca cuidarse 
y disfrutar del viaje

Si andas 

a pie o en 
transporte 
público

Si te mueves

en bici
o scooter

Anticiparte y mantener
la atención en el entorno
te ayuda a identificar
los peligros en la ruta

Las mutualidades de empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl)

cuidarsecumplir

Transita por 
cruces y rutas 
habilitadas
con la atención 
puesta en tu entorno

Evita 
distracciones 
en la ruta
como mirar tu celular 
mientras te mueves

Camina a un 
ritmo tranquilo

no corras aunque sea para 
alcanzar el transporte

Evita obstáculos 
en el pavimento

como grietas, rejillas
o escombros

evita confrontaciones 
verbales o físicas

Mantén siempre 
la calma

Espera que el 
vehículo se detenga
y usa tres puntos de apoyo 
antes de subir o bajar

Respeta las leyes 
del tránsito
recuerda que estás 

en un vehículo

y cuida la distancia de otros,
así tienes tiempo de reaccionar

Modera tu velocidad


