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viajes y desplazamientos

asociados al trabajo

Estas labores involucran a personas:
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Cuéntales de qué se trata

la iniciativa...
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.y pideles que aporten desde
su rol y experiencia para que
la campana se sienta propia



seguro
laboral

Ingresa al sitio web:

achs.cl/bajaleuncambio y M
BATALE 7

En la seccion implementacion encontraras uUN CAME;O
un kit para cada una de las etapas

'Y Lanzamiento

) Implementacién

=} Reforzamiento




seguro

¢Como logramos mayor impacto? BATALE UN CAMEEU$ @mboral

Busca aliados[\i[-

apoven la campana

_—

N N
| Lideres de tu
entidad empleadora
@ Ellos conocen mejor que nadie a sus equipos y
deben facilitar y promover estas acciones a
todas las personas trabajadoras que realizan
viajes y desplazamientos dentro de sus labores




seguro

¢Como logramos mayor impacto? BATALE LN CAMEW% s Pl

A 7 e t d Sibien la campana tiene estructura, nadie mejor que tu
pr Opla eae conoce las particularidades de las personas que trabajan en
-~ tu centro de trabajo. Por ende, usa esa informacién a favor
JEXLInDETE _ranale.t o
de la campana y motiva la participacion internamente

Aca te entregamos algunas ideas que podrian

inspirarte para S s EN LIS ER T L

BATALE ¥
uUN CAMEIOD

Arranca con un Organiza un lanzamiento en terreno Procura dar el ejemplo

lanzamiento virtual Coordina un dia para instalar y hacer entrega y actuar segun los

Convoca a quienes trabajan en tu ?le los materiales 1MPTES0s de campana, comportamientos sequros
entidad empleadora para contarles involucrando alos equipos de trabajo

el objetivo de esta campana




seguro

BA'J.AI.E UN CAMEM% @Iaboral

Descarga el material
de campana

Ingresa a

achs.cl/bajaleuncambio

Como parte del equipo implementador tienes la
responsabilidad de desarrollar las actividades de
campana segun lo recomendado en esta bitacora,
con la guia y asesoria del Experto Achs y el apoyo
de las personas que lideran en tu entorno de trabajo
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¢Cuales son los objetivos de cada etapa? BATALE LN CANEW% acn

T Lanzamiento “ Implementacién [ Reforzamiento

Objetivo Objetivo Objetivo
Comunicar la campana Contribuir a una cultura Evaluar condiciones
a los equipos de trabajo de seguridad en el y comportamientos
T entorno de trabajo para identificar peligros
- Spot Herramientas y tomar medidas
- Email de lanzamiento - Afiche reglas de oro Herramientas
+ Iman de campaiia + Infografias WhatsApp - Didlogos de seguridad
- Adhesivo vehiculo (conductores y personas trabajadoras) - Desplazamiento operacional
- Colgante vehiculo + Stickers WhatsApp - Transporte pﬁblico,
- Conduccion de vehiculos
- Sefialéticas conductas seguras - Materiales de bolsillo (jefaturas, - Manejo manual de materiales
conductores y personas trabajadoras) - Transporte en ciclos
- Fatiga y somnolencia

* Grafica WhatsApp capacitaciones - Convivencia vial y respeto

- Email capacitaciones - Lista de verificacién jefaturas



4 . =’ seguro
Herramientas de apoyo (digital) BATALE UN CAMEIBGk s Pl

n Lanzamiento

Email lanzamiento

Envialo por correo electrénico a los equipos
de trabajo de tu entidad empleadora. Esta
informacidn explica la campafia e invitaa
las personas trabajadoras a revisar el
material que se enviard periddicamente

Introduccidn breve sobre la problematica
que aborda esta campaiia, y que funciona
como una invitacién a participar y cuidarse




seguro

Herramientas de apoyo (impreso) BATALE LN CANEW% acns il

n Lanzamiento

pon la mente Colgante vehiculo Taboral BAJ'AI.E ¥ Adhesivo vehiculo

o CAMEIiO
En? gﬂ%ﬁ > en el camino Entrégalo a las personas UN\ . Entrégalo a las personas
“moenramery trabajadoras a cargo de X, trabajadoras a cargo
conducir vehiculos, para . de labores de conduccion,
que lo instalen en su interior la magia para que lo peguen en el
como un recordatorio exterior de sus vehiculos

llegar bien es parte

permanente de la campana

o g

cumplin-cpidarse
es posible

LN CAMEID

BATALE ¥
LN CAME:O

—c Imanes de campaiia
BATALE ~ e [« Jsd

BATALE ¥ Pégalos en lugares que tus
UN CAMEI0

equipos de trabajo puedan ver
adiario, como implementos

Stickers impresos
de trabajo, lockers o espacios

Entrégalo a los equipos para que los de descanso

instalen en sus elementos personales
(locker, libreta, computador, termo,
\ PARA
RESPiRA

etc), como un recordatorio
permanente de la campafia
[ ]
s lG u E cumplir+ cuidarse
mantener la calma C J =

evita accidentes

seguro
laboral

Sefnaléticas
conductas seguras

Instalalas en espacios visibles y
de alto trafico en el entorno de
trabajo, como pasillos, zonas de
cargay transito vehicular

COMPARTIDA




Herramientas de apoyo (digital)

E Implementacion

Infografias WhatsApp

Envialas por el grupo de coordinacién
que tengas con tu equipo, 0 arma uno
con este propésito, entregando estas
recomendaciones a personas
conductoras de vehiculos y otras
personas trabajadoras

’iﬂﬂl?l
apieoen
transporte
publico
e [

cruces y rutas
b

Stickers WhatsApp

Compartelos por el mismo
grupo de coordinacién con tu
equipo, para que puedan usarlos
y apropiarse de la campana

QjiTe eV
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UN CAMEID

BATALE LN CAMEiD B & voorsi

sequio
N aboral

Eltaco es inevitable :(

Hay MOchas cosas que 10 podemos Contiolar €n 1a ruta,
i podemos |

prepararnos y anticipar los peligros|
para viajar de forma mds segura
. Y
Wy
o2 |

7, or
e BATAL
cursos de capacitacion LN CAMEID

Conoce los contenidos disponibles en

Grafica WhatsApp
capacitaciones

Enviala por el grupo de
coordinacién interno
parainvitarlos a realizar
los cursos disponibles

achs oS
Eltacoes
inevitable :(
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o () | o

Conoce los contenidos disponibles en

' A
ATAL
EN CAMEIO fes posibld

Email
capacitaciones

Envialo por correo
electrénico alos
equipos de trabajo para
invitarlos a realizar los
cursos disponibles



Herramientas de apoyo (impreso)

E Implementacion

BATALE v I M Material de bolsillo

A Cf"“vhtom(ﬂlli.ﬂ 5
Rt jefaturas

(3 N ’ )
Distribuyelos a las personas lideres de equipos y con
cargo de supervision para que puedan aportar desde

surol con recomendaciones preventivas para la

Un viaje seguro comienza

| AR coordinacién y planificacion de las labores
E =+ M Material de bolsillo
Yot i V12terial de bolsillo
LN CAMEID =IOt B personas trabajadoras

Tu hoja de ruta Repartelos a tus equipos de trabajo, para que
tengan siempre a mano las recomendaciones
preventivas de la campaia

Material de bolsillo

Personas conductoras

seguro
laboral

BATAL

UN CAME;D s posibld

Tu hojade ruta

Repartelos a personas conductoras
para que tengan siempre a mano
las recomendaciones preventivas
de la campaia

Cuando nuestro trabajo es estar al volante.
nuestra responsabllidad es cuidarnos y
proteger a quienes comparten la ruta

BATALE UN CAMEM% achs il

REGLAS

DE _ORO

Activatu Mantén tu
GPSinterno bateriacargada

\‘HHHHUH 1®

Usa blen Ponle freno al
tus apoyos sobreesfuerzo

seguro
e

Pon tus
sentidos
en 360°

Conducea
la defensiva

Prende
tus luces
dealerta

BATALE ¥
UN CAME;D

cumplir+ cuidarse

seguro

Afichereglas deoro

Imprimelo e instalalo en los
espacios que tus equipos de
trabajo mas frecuenten,
como espacios de reunion o
descanso, para reforzarles
los principales contenidos
preventivos



Herramientas de apoyo

Reforzamiento

Béjaleur}_gambio A ‘ i\ A o

alosp

»  ¢Como movernos con seguridad en el lugar de trabajo?

Alcaminar §

pasillosop

circulanve §

Camin

Usatu

Bajale un cambio a los pasillos A A k A o

’

! 'Eﬁ
! Alencontrarnos con

obsticulos, derrames
circulan vehiculos odesniveles

Al caminar por
pasillos o patios donde

1 Alsubirobajarde
un vehiculo, escalera
o equipo de trabajo

Tres preguntas rapidas
¢Respetamos las rutas y cruces peatonales, incluso cuando estamos apurados?
¢Qué hacemos cuando encontramos un obstdculo o derrame en el camino?

Al subir o bajar de un vehiculo, ;usamos siempre tres puntos de apoyo?

Para trasladarte de forma segura

Camina con Usa tus manos Reporta
atencién como apoyo condiciones
« ycalma inseguras

* Report

v

cumplir +cuidarse m B A'J' A I_E u N CAMB i 0%

Dialogos de seguridad

Imprime cada ficha por ambos
lados y convoca al equipo antes
de partir 1a jornada. Usalas
durante una charla corta de
seguridad para entregar
recomendaciones preventivas

Listadeverificaciéon

L 16N DEL CENTRO DE TRABAIO

EATALE LIN CAMEIO

BATALE UN CAMEi0 7 T

111 INSTRUCCIONES

PREGUNTA
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—4 seguro
laboral

Lista de verificacion

Entrégala a las personas
lideres de equipos para
que puedan evaluar las
condicionesen que se
encuentran las distintas
areas de trabajo



. —4 seguro
\‘\ BATALE LN cm«s.o% achs il
I3l quienes conducen o viajan por trabajo )

hasta quienes planifican los tiempos y rutas...

I A

7 2

P 5 |
‘ P la participacion de todos
' es fundamental pkLif!

‘s
4 contribuir a viajes mas seguros
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