LISTA DE VERIFICACION

golpes

La presente lista de verificacion tiene por objeto identificar los potenciales peligros presentes en el
lugar de trabajo visitado, siendo necesario llenar con cruces (X) el estado de cada consulta.

INSTRUCTIVO

seguro
laboral

Si Sicumple con las condiciones.

FECHAS DE OBSERVACION:

Elpersonal se encuentra instruido respecto a las formas
1 correctas para transitar por las dependendias (no correr, no
obstaculizar y utilizar los pasamanos).

Realizar instruccion al personal. Incluir el terma en la charla ODI
(Decreto 40).

Tienen definido mediante Reglamento Interno, instructivo
2 oprocedimiento escrito respecto a las formas correctas de
transitar por las vias de drculacion.

Incluir el tema de los golpes en el Reglamento Interno,
instructivos o procedimientos.

Se cuenta con un estudio de seguridad de desplazamiento

Desarrollar layout del sitio de trabajo que refleje entre otros:
desplazamiento del personal por el sitio de trabajo, movimientos

¢ operacionalreflejado en un layout del sitio de trabajo. de vehiculos/camiones, equipos rodantes, equipos fijos de
movimiento de carga, entre otros.
En el caso de existir obstaculos en las vias, son facilmente . 3} .
4 L Sefalizar los obstaculos fijos.
detectables y se encuentran sefializados.
Las puertas y ventanas cuando se encuentran abiertas son T ) )
5 : Instalar brazos hidraulicos y/0 ganchos sies necesario.
seqguras y no se cierran bruscamente.
6 -2 d|stlr|buoon delmobiliario pgrmﬁe Hna evacuacon Redistribuir el mobiliario para facilitar una evacuacion.
expedita en caso de emergencia.
Los pasillos, aligual que alrededor de las estaciones
- de trabajo, se encuentran libres de peligro de tropiezos Orden el lugar de trabajo. Establecer un programa de aseoy orden
(cables, cajas, equipos, herramientas, articulos de aseo, en los lugares de trabajo.
otros elementos).
8 Los muebles estan libres de objetos pesados que puedan Reorganizar los objetos en los muebles. Instruir al personal sobre
caer. lanorma.
L ' , .
9 3s Personas evitan poner sus manos en marcos de Instruir sobre la forma de abrir y cerrar puertas y ventanas.

puertas y ventanas donde puedan recibir golpes.

10 Laspuertas permiten la visibilidad .

Recomendar lainstalacién de puertas que tengan ventanas o
rendijas que permitan ver hacia el otro lado.

11 Los cajones de los muebles permanecen cerrados.

Conoce mas en

Cerrar los cajones de los muebles. Instruir a las personas sobre
estanorma.
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12

LLas luminarias cuentan con proteccion contra caldas de
tubos.

seguro
laboral

Instalar protecciones en las luminarias contra caida de tubos.

13

LLa zona de apertura de la puerta se encuentra sefalizada 0
demarcada en el piso.

Sefializar o demarcar en el piso la zona de apertura de las puertas.

14

Los objetos colgantes o sobresalientes se encuentran
instalados por sobre 2 metros de altura.

Reinstalar los objetos que se encuentren bajo 2 metros de altura.

15

LLas personas evitan obstruir su campo visual cuando
transportan objetos enlas manos.

Instruir a las personas y senalizar sobre estanorma.

16

Elmobiliario se utiliza exclusivamente para los fines que
fue disefiado.

Instruir a las personas y sefializar sobre estanorma.

17

Las personas transitan por la derecha al descender o
ascender por las escaleras.

Instruir a las personas y sefializar sobre esta norma.

18

Las puertas, portones y persianas corredizas se
desplazan en forma facil y no se observanrieles o
ruedas atascadas.

Reparar o mejorar el sistema de desplazamiento. Implementar
sistema de mantencion preventiva de puertas y portones corredizos.

19

Elnivel de iluminacion es adecuado para el transito peatonal.

Mejorar iluminacion.

20

Los lugares de trabajo se encuentran ordenados.

Ordenar el lugar de trabajo. Establecer un programa de aseoy
orden en los lugares de trabajo.

Establecer estandar de almacenamiento. Instruir al personal sobre

21 Serespetala altura maxima de almacenamiento.
lanorma.
Se cuenta con escalas para alcanzar los materiales
22 . Implementar escalas.
almacenados arriba.
23 ¢Las personas evitan utilizar los niveles de las estanterias Implementar escalas. Instruir al personal sobre
como escalon? la norma.
24 Los objetos mas pesados se almacenan abajo. Instruir al personal sobre la norma.
Se encuentra sefializado el uso de EPP: calzado de - .
25 ) Sefalizar eluso de EPP. Instruir al personal sobre la norma.
seqguridad, guantes y casco, cuando corresponda.
. Establecer estandar para los envases almacenados. Instruir al
26 Losenvasesy Cajas se encuentran en buen estado.
personal sobre la norma.
27  Elmaterialalmacenadoy la estanteria se encuentran estables. Reorganizar los materiales en a estanterfa.
28  Almover objetos pesados 0 voluminosos se solicita ayuda. Instruir al personal sobre la norma.

Conoce mas en
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La carga se apila siempre sobre pallets 0 bins y se

Establecer estandar para el manejo de carga sobre pallets. Instruir

- encuentra balanceada en forma estable. alpersonal sobre lanorma.
30 Eluso de EPP: c?{z‘ado de seguridad y chaleco reflectante Sealizar e instruir sobre el uso de EPP.
se encuentra sefializado.
¢Se encuentran sefializadas las vias de circulacion de - : . . .
31 equipos? Senalizar e instruir sobre el uso las vias peatonales y de equipos.
32 Las gruas horquillas circulan con las horguillas en Establecer estandar para la operacion de gruas horquilla. Instruir al
posicion abajo. personal sobre la norma.
33 ¢Elpersonal evita circular entre vehiculos o equipos en Establecer estandar operacional, sefializar e Instruir al personal
movimiento? sobre lanorma.
34 Los obstaculos: lqs pilares, cafneriasy vigas a baja altura se Semalizar los obstaculos.
encuentran senalizados.
35 Las personas transitan por las zonas demarcadas para Instrulr al personal sobre la norma,
peatones.
36 Se planifica y coordina el trabajo entre operadores y Instruir al personal sobre la norma.
ayudantes.
Los conductores de equipo rodante respetan la )
37 . . . - : Instruir al personal sobre lanorma.
demarcacion de las vias de circulacion en el piso.
38 ckasvias detransﬁo pleatonalestan definidas y en buen Definir via de transito peatonaly mantener despejada.
estado (despejadas, sin elementos que blogueen el paso)?
39 El patio se encuentra limpioy ordenado. No hay piedras, Realizar aseo de calles y patios. Establecer un programa de aseo
palos u otros elementos que puedan saltar como proyectil. en patio.
40 Elniveldeiluminacion es adecuado para el transito peatonal. Mejorar iluminacion .

Conoce mas en




