LISTA DE VERIFICACION

caidas

INSTRUCTIVO

Sl Si cumple con las condiciones.

seguro
laboral

La presente lista de verificacidn, tiene por objeto identificar los potenciales peligros presentes en
ellugar de trabajo visitado, siendo necesario llenar con cruces (X) el estado de cada consullta.

FECHAS DE OBSERVACION:

¢Existen vias de transito peatonal en el exterior, sefializadas y

1 X Definir, demarcar y sefalizar vias de transito peatonal en exteriores.
reconocidas por el personal?

2 ¢Las vias se encuentran despejadas, libres de elementos que Implementar programa de limpieza y mantencion que aborde
podrfan causar caidas (hojas, pasto, barro, fierros, cajas, madera)? zonas prioritarias.

3 Enelcaso de existir desniveles en las vias, ¢son facilmente Sefalizar desniveles, mejorar iluminacion, destacar cambios
detectables (sefalizados)? en la pendiente.

4 ¢Las vias se encuentran libres de desniveles, acopios, Demarcar, delimitar condiciones como medida inmediata.
proyecciones de materiales y/o irreqularidades? Mantencion de las vias.

5 ¢Elacceso al edificio se mantiene en una condicién tal que no Mejorar traccion (extender alfombra o pavimento exterior),
provoque caidas, especialmente cuando esta mojado? implementar revestimiento, cintas antideslizantes.

6 En el caso de lluvia, ¢ Se evita la presencia de agua en la entrada, Impedir acceso de agua (drenaje, puertas, aleros). Prevenir
para prevenir la ocurrencia de caidas? escurrimiento; Remover agua.
¢Se mantiene (a entradalibre de peligro de cafdas (cables, Se requiere realizar housekeeping (recoger cables, guardar

7  recepcion de equipo/material, alfombras con bordes levantadas q ping 9 9

uotros objetos)?

cajas y equipos, fijar bordes de alfombras en casos necesarios).

¢Los pisos son parejos, sin pendientes, peldafios o cambios

Destacar peligro (mejorar iluminacion, destacar cambios en la

“ bruscos entre un tipo de recubrimiento y otro? pendiente, destacar cambios de recubrimiento).
9 ¢Estan parejas las baldosas v alfombras, sin estar despegados Se requiere mantencion (fijar baldosas y alfombras), reemplazar
ni con los bordes levantados? en caso necesario.
10 ¢Estanbuenas las condiciones de las cintas antideslizantes? S,e requwgre mantencion (reemplazar cintas) y evaluar cambio
tipo de piso.
¢Estanlos pasillos aligual que alrededor de las estaciones ‘ , .
I . . . . Se requiere realizar housekeeping (recoger cables, guardar
11 detrabajo, libres de peligros de caidas (cables, cajas, equipos, . ‘
cajas y equipos).
otros elementos?
¢Elnivel de iluminacién es adecuado para el transito
12 peatonal (suficiente para distinguir el piso y no tan elevado Mejorar iluminacion.

para deslumbrar)?

Conoce mas en
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caidas

¢Se evita el derrame de liquidos, solidos, polvo, escombros u otros,

seguro
laboral

Prevenir esparcimiento; Contener, remover; secar o limpiar de

1 . o . .
: alpiso como parte del trabajo diario? inmediato.

14 %Exv|ste un dreqa|e suficiente para evitar la acumulacion de Mejorar drenaie.
liquidos en el piso?

15 Las vias de transito peatonal definidas estan despejadas, sin Definir via detrénsito peatonal y mantener despejada.
elementos que bloqueen el paso?

16 ¢Enelcaso de existir desniveles en las vias, ¢son facilmente Sefalizar desniveles, mejorar iluminacion, destacar cambios en
detectable (sefializados)? la pendiente.

17 ¢Las vias transito peatonal se encuentran libres de desniveles, Demarcar y delimitar eventos como medida inmediata.
zanjas y/oirregularidades? Mantencion de las vias.

18 ¢Estan parejas las baldosas y/o ceramicas, sin estar Se requiere mantencion, fijar o reemplazar baldosas en
despegadas ni conlos bordes levantados? Caso necesario.

19 Se mantienen los pasillos libres de cables, equipos, materiales, Se requiere realizar housekeeping (recoger cables, quardar
u otros objetos. cajas y equipos).
¢Elniveldeiluminacdion es adecuado para el transito peatonal . e

20 . e : : Mejorar iluminacion.
(suficiente para distinguir el piso y no tan elevado para encandilar)?

21 Llas rutas de transito vehicular estan segregadas de las Definiry sefializar vias de transito peatanal.
vias peatonales.

22 ¢La gestién de abastecimiento (entrega, almacenamientoy Adecuar procesos y rutas tal que las vias peatonales existany
despacho) de materiales contempla las vias peatonales? se permita el transito seguro.

23 ¢Lagestion deresiduos (traslado, acopio y retiro) considera las Adecuar procesos y rutas tal que las vias peatonales existany

vias peatonales?

se permita el transito seguro.

Evitar llegada de agua al piso (mejorar cortinas/puertas de

24 ¢Se mantiene el piso seco, libre de agua? duchas, ubigue secadores de mano cerca de lavamanos);
remover agua; mejorar drenaje; mejorar traccion.
25 ¢Lasllavesy caferfas estan en buen estado (sin goteras)? Solicite mantencién o reparacion.

¢Los derrames se limpian de modo oportuno, sin dejar pasar

Fomentar la actitud de "verlo, arreglarlo” dentro del personal;

26 - . Asegurar disponibilidad de equipo de limpieza; Revisar
tiempo excesivo? o
programa de limpieza.
27 ¢Serestringe el transito de personas durante el proceso de Mantener a personas fuera de pisos mojados. Segregar areas

limpieza o mientras los pisos estan mojados?

Conoce mas en

en proceso de limpieza. Sefalizar, advertir.




