Planificar tu trabajo
y cumplir con los
procedimientos de
seguridad es una
pega bien hecha

> NO TE
CONFiES.

Pon atencion a lo que pasa a
tu alrededor. Revisa y verifica
—» €N todo momento si las
\ condiciones te

\ permiten realizar el
trabajo de forma

. segura.

-> USA SIEMPRE LOS EPP
CORRECTAMENTE.

Guantes
adecuados y en
buen estado,
calzado de seguridad
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antideslizante, y proteccion ocular,

auditiva y/o respiratoria.

-> EVITA LOS RIESGOS
Y PELIGROS.

Realizar solo las tareas

asignadas para las que
has sido capacitado/a

o estas autorizado/a.
Detén la tarea y reporta de
inmediato cualquier condicidn
peligrosa a tu jefatura directa.

MANOS
A LA OBRA

Y con la pega
bien hecha

'REGLAS DEORO
EN UNA OBRA

para una pega
bien hecha
@

> PROTEGETE
ANTE CAIDAS

Usa correctamente el &
Sistema Personal de
Detencion de Caidas (SPDC)
y verifica siempre que se
encuentre en buen estado.

- MUEVETE CON
CUIDADO.

: Evita realizar tus tareas

i - de forma apurada o

= con movimientos

!// repentinos, y en tus

desplazamientos dentro de la
obra, no corras ni te apresures,
especialmente en superficies
irregulares o mojadas.
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seguro

laboral
- RESPETA LA
SENALIZACION.

Pon atencion
a las rutas
peatonales y
a aquellas con
paso de

vehiculos y maquinarias.

- CHEQUEA LO QUE
VAS A CARGAR
Evalua el peso y las .
condiciones de la Nt
carga antes de
| manipularla. Usa ayudas
J mecanicas si estan

4 disponibles o solicita apoyo
cuando sea hecesario.

-> MANTEN LOS
ESPACIOS EN ORDEN.

Ten las zonas de trabajo
limpias, ordenadas y .
sefializadas. También £
puedes despejar los (S
pasillos y accesos.

-> PROMUEVE EL RESPETO
Y EL BUEN TRATO.

Todos las personas .
en la obra deben ser sl
tratados con f
igualdad, sin importar
su origen cultural, étnico,

género u otras caracteristicas
personales. Evita la discriminacion
y el trato desigual.

Escanea el QR
y descarga los
stickers de la
campana

achs.cl/manosalaobra




