
Diferentes tipos de  discapacidad

1. Discapacidad sensorial:
Es el déficit de algunos de los sentidos, como la pérdida de la visión, 
audición, olfato y la capacidad sensorial.

2. Discapacidad física: 
Deficiencia que impide la ejecución del movimiento. Dentro del déficit 
físico se considera además el déficit visceral, que afecta las funciones y 
estructuras de los órganos internos del cuerpo (pulmones, corazón, etc.).

3. Discapacidad mental: 
Se deriva de una enfermedad mental, que tiene factores bioquímicos 
y genéticos. Entre las enfermedades que pueden derivar discapacidad 
mental, ya sea temporal o permanente, se encuentran: los trastornos 
bipolares, obsesivo – compulsivo, de ansiedad y de pánico. Como 
también el estrés postraumático, la esquizofrenia y la depresión mayor.

4. Discapacidad del neurodesarrollo: 
Se originan, en su mayoría, durante los primeros 18 años de vida de una 
persona. Se considera un tipo de discapacidad mental y se refleja en 
limitaciones en el lenguaje, aprendizaje, movilidad y vida independiente.

5. Discapacidad intelectual: 
Al igual que la discapacidad del neurodesarrollo, se origina antes de 
los 18 años de edad de la persona, y se caracteriza por limitantes en 
el funcionamiento intelectual y conducta adaptativa.
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Uso correcto  
del lenguaje en discapacidad

Uso incorrecto Uso correcto

 • Discapacitada/o
 • Deficiente
 • Enfermita/o
 • Incapacitada/o
 • Personas diferentes
 • Persona con capacidades diferentes
 • Persona con necesidades especiales

 • Persona con discapacidad
 • Persona en situación de discapacidad

 • Lisiada/o
 • Minusválida/o
 • Inválida/o
 • Paralítica/o
 • Mutilada/o
 • Coja/o
 • Tullida/o
 • Impedida/o
 • Postrada/o
 • Relegada/o a silla de ruedas

 • Persona con discapacidad física
 • Persona con movilidad reducida
 • Persona usuaria de silla de ruedas
 • Persona que se transporta en una silla de ruedas

 • Demente
 • Insano
 • Trastornada/o
 • Anormal
 • Maníaca/o
 • Depresiva/o
 • Bipolar
 • Esquizofrénica/o
 • Mongolita/o
 • Mongólica/o
 • Retardada/o
 • Retardada/o mental

 • Persona con discapacidad intelectual
 • Persona con discapacidad psíquica

 • Lenguaje de señas
 • Lengua de señas
 • Comunicación que utilizan las personas sordas y las 
personas oyentes con las personas sordas
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Uso incorrecto Uso correcto

 • Defecto de nacimiento
 • Discapacidad congénita
 • Persona con discapacidad congénita

 • Ciega/o
 • Invidente
 • Cieguito
 • No vidente
 • Corta/o de vista

 • Persona con discapacidad visual
 • Persona ciega
 • Persona con baja visión
 • Persona en situación de discapacidad de origen visual

 • Relegado a una silla de ruedas
 • Confinado a una silla de ruedas

 • Persona que usa silla de ruedas
 • Persona que se traslada en silla de ruedas

 • Sorda/o
 • Sordita/o
 • Sordomuda/o

 • Persona con discapacidad auditiva
 • Persona sorda
 • (*) Las personas con discapacidad auditiva no son mudas

 • Insana/o
 • Demente
 • Loca/o
 • Trastornada/o
 • Esquizofrénica/o

 • Persona con discapacidad psiquiátrica
 • Persona con discapacidad de causa psíquica
 • Persona con esquizofrenia

 • Anormal

 • Persona con discapacidad...(tipo de discapacidad)
 • (*) No corresponde referirse a una persona sin discapa-
cidad como “normal” con respecto a una persona que 
tiene discapacidad.

 • Postrada/o
 • (Hombre, mujer o niño) que padece discapacidad
 • (Hombre, mujer o niño) que sufre discapacidad
 • (Hombre, mujer o niño) aquejado de discapacidad
 • Víctima de par.lisis, autismo, etc.
 • Afectado por par.lisis, autismo, etc.

 • Persona que se encuentra postrada
 • En usuario de…
 • Está en…
 • Que presenta discapacidad
 • Que vive con discapacidad
 • Que tiene discapacidad
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