Vive el cuidado

¢Qué debe considerar la empresa
para crear entornos accesibles?

Vias de circulacién peatonal
entre las distintas edificaciones

e Demarcadasy claramente definidas, utilizando
colory textura diferente al resto del entorno.

e Trazado preferentemente recto.

e Anchominimode150cm,yaque permiteel paso
simultaneodedos personasalavez,ounusuario
desilla deruedas, con bastones o muletas.

Pasillos y vias
de circulacion interiores

e Ancho sugerido de1.20 metros.
e Libres de obstaculos, peldafos o desniveles.

e Sihayalfombrasogomasen el piso, éstasdeben
estar adheridas.

Estacionamientos

e Debenubicarsetan cercacomo seaposiblealos
accesos o vias de circulacion peatonal.

e Susdimensionessonde360cmdeanchoy500
cm delargo.
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Ascensores
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Deben tener capacidad para seis personas.

Permitirqueunapersonaensilladeruedas pueda
giraren 360° (ascensores de al menos 1.40m de
anchoy de fondo).

Debe indicar la llegada a los pisos en audio
y visualmente.

Labotoneradebetenerlosnimeros claramente
visibles al estar desactivados, con se diferencia
cromaticay luminica cuando se hayan activado.

Cadaniveldebeestarsefalado consistema Braille
o sobrerelieve

La botonera debe estar en un rango de entre
0.50my1.20mde altura.

Como medida de seguridad, se sugiere que
las puertas sean transparentes, ya que facilita
comunicacién con el exterior.
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Rampas

e Anchominimode90cm:desernecesarioelcambio
de direccion, debe tener un area sin inclinaciéon
de 150 cm de largo.

e Lapendientedelarampadebeserde8%al12%
como maximo. Para calcular de manera sencilla
lalongitud de larampa, se sugiere multiplicar el
numero de escalones (miden aprox.17,5 cm) por
factor de multiplicacion 2 (rampa al 9%).

e Debetenerpasamanos continuoy sinresaltos o
bordesfilosos paranolesionarlas manosentoda
la extension, a lo menos 10 cm antes y después
delarampa.

Escaleras

e Debe tener una clara diferenciacién cromatica
entre Ia huella (parte horizontal del peldafio) y
la nariz de la grada (punta del peldafo).

e Sesugiere evitar el uso excesivo de huinchas
0 elementos antideslizantes que dificulten Ia
percepcién visual de cada peldafio, y que las
contrahuellas sean sélidas.

Puertas
e Minimo de ancho libre: 80 cm.

e Angulodeaperturadelapuertadebetener como
minimo 90°

e Manillas tipo palanca a 95 cm de altura.

Escritorios v estaciones de trabajo
e Mesasysillasconposibilidad deajustarlaaltura.

e Muebles con cajones moviles, con elementos
ajustables para ubicar partes del computadory
sistemas modulares, que permitan organizar el
espacio en funcidn de la tarea y antropometria
dela trabajadora o trabajador.

Sistemas
de seguridad y emergencia

e Todas las alarmas deben tener sistema audible
y visual.

e Rutas de evacuacidn accesibles y sefializadas
con sistemas de aviso visual, auditivo y tactil en
el suelo o zécalo.

e Los edificios deben tener zonas de seguridad
dondelas personasqueno puedanescapar,tengan
un lugar para esperar a ser rescatadas. Espacio
minimo de 150 x 120 cm.

e Las salidas de emergencia deben considerar
anchoigualosuperiora0,90 m,queseaccionen
facilmente porempuje, claramente conectadoa
rutaaccesibletantoalinteriorcomoalexteriorde
la edificacion o asimismo a zonas de seguridad.
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Banos

e Debecontarconunapuertadeanchosuficiente,
donde se sugiere que sea de 0.90m de anchoy
que abra perfectamente hacia el exterior.

e Ensuinterior debe permitir que se pueda girar
en 360° considerando un diametro libre de giro
de1.50 m que permitira maniobraraunasillade
ruedas. Este giro puede considerar la parte de
abajodellavamanos,siemprequeestenocuente
conpedestaluotroelementoque puedainterferir.

e Debe contar con un espacio de transferencia Casinos
(espacio libre) de 0.80 m de ancho x 1.20 m de
largo al menos a un costado del inodoro, para

posicionar la silla de ruedasy poder trasladarse
desde ella al artefacto. e Altura dela mesa de 75y 80 cm. de alto, con
espacio libre inferior de 70 cm.

e Presencia de pasillos de circulacion de 100 cm
de ancho.

e Considerar barras de sujecion a una distancia
no menor a 0.40 m ni mayor a 0.45 m medidos e Altura del asiento: 45 cm.

al eje delinodoro (a la mitad de la descarga). e Paralos mostradores de autoservicio de comida

También es |mPortante considerar los espacios considerarunaalturaminimade40cmy maxima
de aproximacion y uso, y los rangos de alcance de120 cm

para permitir su uso a todas las personas.

e Sesugiere utilizar griferia monomando tipo pa-
lanca o con sensor, y contar con un lavamanos
que tenga altura libre bajo cubierta de 0.75 m
y permita asi que pueda ser utilizado por una
persona usuaria de silla de ruedas.
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