Vive el cuidado

¢Cuales son las medidas especificas
a considerar para personas con
discapacidad en un plan de

emergencia?

Personacondiscapacidad

Utilizarellenguaje corporaly lagesticulacion.

Hablardespacioy conclaridad, utilizando palabras
sencillasy facilesdeleerenloslabios.

Evitarhablarsilapersonaseencuentradeespaldas.

Verificarquesehacomprendidoloquese
quierecomunicar.

Se puede escribiro mostrar conimagenes el mensaje
quesedeseaentregar.
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Personas usuarias de tecnologia
deasistencia

Lapersonausuariadesilladeruedassiempredebe
estarensusillaysiesposibledebeserevacuada
utilizando esta misma.

Las personas usuarias de bastones guiaodeapoyo
alamarcha,andadores, carros, etc.,deben estar
siempre cercanas aestos elementos.
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Personas con problemas de vision

Ofrecerayuda, preguntarlealapersonaqué necesita.

Hablarde formanaturalydirectaalindividuo,sin
gritar.Notengasreparos enusar palabrascomo
“vea"o"mire".

Duranteelrecorrido,informar delos obstaculos que
sevayanencontrandoodelasmaniobrasquese
debenrealizar.Mencionar escaleras, puertas, pasillos
estrechos,rampas uotroobstaculo presenteenel
recorrido.

Dejarquelapersonatomeligeramenteelbrazou
hombro paraguiarse. Teneren cuentaquetalvez
escojacaminarunpoco atras paraevaluarlas
reaccionesdesucuerpoantelosobstaculos.

Siexistenvarias personas condeficienciavisual,
formarunahileraconellas.Elmonitorsedebe
colocaralacabezaparadirigirlaevacuaciony otra
personaalfinaldelahilera.

Unavezenelexterior,asegurarsedequelas
personas condiscapacidad visual permanezcan
acompanadas hastaelfindelaemergencia. Evitar
dejarlossinasistenciaenunlugaralcual puedenno
estarfamiliarizados. Poreso esimportante haceruna
demostracidondelrecorridodeevacuacidonydela
zonadeseguridad previamente.
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Cuidemos
lo que nos
hace bien.
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