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Recomendaciony descripcion

por bateria

Servicio de Evaluaciones Laborales

[1l. Baterias

1. Introduccidon

salud

Las evaluacionesdesalud que ofrece el Servicio de Evaluaciones Laborales (SEL) permiten determinar si el estado de salud de una persona es compatible con los riesgos o peligros asociados ala
funcién que desempeiia o desempefiard enunaempresa.

Lo anterior, constituye unapoyo alaprevenciéndeincidentes que puedenimpactar enlaaccidentabilidad, elausentismoy la pérdida de productividad de las empresas.

Laevaluacién SEL consiste enlarealizacion de un conjunto de examenes (llamado bateria) que permite determinar siuna personatiene o no contraindicaciones pararealizar unatarea o exponersea
unriesgo. La bateria considera una consulta médica o psicoldgicay puedeincluir exdmenes de laboratorio clinico, radiografias, pruebas funcionales, evaluaciones psicoldgicas o sensotécnicas, las que

sondefinidas seglin el riesgo, condicidon o cargo.

2.Evaluaciones pre-ocupacionales

Evaluaciones que serealizan a personas que estan postulando auncargo, en el cual se desempefiaran funciones expuestas a agentes deriesgo o bajo condiciones laborales especificas. Seincluyen
también en estaagrupacion, las evaluaciones de trabajadores contratados que no se encuentren expuestosa unriesgo o condiciéon que amerite una evaluacion ocupacional.

Las evaluaciones pre-ocupacionales no se encuentran cubiertas por el seguro laboral, por lo que siempre son facturadas ala empresa o solicitante.

Bateria

Tipo de evaluacion

Trabajo altura fisica (>1,8 m)

Personas a evaluar

Postulante a un cargo en quelas tareas habituales se
realizan sobre 1,80 metros de altura, conriesgo de
caidalibre

Trabajos en que podria aplicar

Trabajos en andamios, postes, escaleras,
entre otros.

Prestaciones que incluye la bateria

Consulta médica (incluye eval. func.
Columnay EEIl; pruebas de equilibrio)
electrocardiograma de reposo; glicemia
(glucosa); test visual (optometria);
muestra venosa;indice de framingham;
perfil lipidico

Altitud geografica entre
3.000Y5.500 M.S.N.M

Postulante aun cargo que se desempefiara entre
3.000Y 5.500 Metros sobre el nivel del mar
(M.S.N.M). Una vez contratado y confirmada la
exposicién al riesgo, debe continuar con controles
por el programa de vigilancia delasalud y realizar
una evaluacién ocupacional periddica

Trabajos de mineria, turismo,
observatorios

Consulta médica; indice de framingham
(rcv); creatininemia; glicemia (glucosa);
hemoglobina;perfil lipidico; muestra
venosa; electrocardiograma de reposo;
encuesta de altitud (lake louis); RX térax.

Evaluaciones
pre-ocupacionales

Altitud geografica extrema
sobre 5.500 Msnm

Postulante a un cargo cuyas funciones se
desarrollaran sobre 5500 M.S.N.M. Una vez
contratadoy confirmada la exposicién, debe
continuar con controles por el programa de
vigilancia de lasaludy realizar una evaluacion
ocupacional periddica

Trabajos de mineria, turismo,
observatorios

Consulta médica; indice de framingham
(RCV); creatininemia; glicemia (glucosa);
hemoglobina;perfil lipidico; muestra
venosa; electrocardiograma de reposo;
encuesta de altitud (lake louis); RX térax;
test de esfuerzo (ergometria).

Silice cristalizada

Postulante aun cargo en que hay exposiciona
silice. Una vez expuesto a silice, debe continuar con
controles por el programa de vigilancia de la salud

Trabajos en rubros de mineria,
construccién, excavacién, hormigonado,
perforacion, entre otros.

Consulta médica; RX térax con técnica oit;
lectura de neumoconiosis con técnica oit;
encuesta de sintomas respiratorios (1)

Ruido

Postulante a un cargo con exposicion a ruido. Una
vez expuesto, debe continuar con controles por el
programade vigilancia delasalud

Trabajos en rubros de manufactura,

minerfa, forestal, construccion, entre
otros (nivel de exposicién ambiental
82db)

Consulta médica; audiometria

NOTAS:

Enelcasode presentarselascondicionesdescritasencadacasoserealizarancomo partedelabaterialassiguientes prestacionesextra:
(1) Serealizalaespirometriasegtinpresenciadesintomatologiarespiratoria

(2) SerealizaRxtéraxsegunvigencia

(3) SerealizaElectrocardiogramadereposo;Testdeesfuerzo;Rxhombro (bilateral); Rx pelvis;Rxtéraxsegliinedady vigencia
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Bateria

Tipo de evaluacién

Personas a evaluar

Trabajos en que podria aplicar

salud

Prestaciones que incluye

Anhidrido sulfuroso-
neblinas acidas

Postulante a un cargo en que hay exposicién
aanhidrido sulfuroso. Una vez expuesto debe
continuar con controles por el programa de
vigilancia delasalud

Trabajos en mineria, entre otros

Consulta médica; encuesta de sintomas
respiratorios (1)

Postulante a un cargo en que hay exposiciéna
arsénico. Una vez expuesto debe continuar con

Consulta médica; hemograma
(completo); arsénico inorganico en orina;

controles por el programa de vigilanciadelasalud y
evaluacién ocupacional perddica.

Arsénico - . Trabajos en mineria, entre otros - 8 : >C
controles por el programa de vigilancia de la salud y creatininemia; perfil hepatico; muestra
evaluacién ocupacional perddica. venosa
Postulantes a un cargo en que hay exposicion .
g g y P Consulta médica; hemograma (completo)
aplomo.Unavez expuesto debe continuar con . N L ; . .
Plomo Trabajos en mineria, entre otros ; creatininemia; perfil hepatico; muestra

venosa; plomo en sangre

Radiaciones ionizantes

Postulante aun cargo en que hay exposiciona
radiacionesionizantes. Una vez contratado, es
responsabilidad de la empresaincorporarlo alos
controles dosimétricos

Trabajos en servicios de rayos x,
aeropuertos, areas de la mineria, entre
otros

Consulta médica; hemograma (completo);
recuento dereticulocitos; muestra venosa

Evaluaciones

pre-ocupacionales Hiperbaria (buzo)

Postulante aun cargo en el que se desempefiaran
tareas en condiciones hiperbaricas. Una vez
contratado debe continuar con controles por el
programa de vigilancia de la salud y evaluacién
ocupacional perddica.

Trabajos en camaras hiperbaricas, buzos,
instructores profesionales de buceo

Consulta médica; (test de ruffier); perfil
lipidico; protrombina; gama glutamil
transpeptidasa (ggtp); glicemia (glucosa);
hematocrito; hemoglobina glicosilada;
uremia (urea); muestra;venosa;
electrocardiograma de reposo;
espirometria; RX hombro (bilateral); RX
pelvis: RX térax

Plaguicidas
organofosforadosy
carbamatos.

Postulante a un cargo en el que se desempefiara
como aplicador o formulador de plaguicidas
organofosforados o carbamatos. Una vez
contratado deberdincorporarse a vigilanciay
realizar una evaluacion ocupacional periddica

Trabajos de aplicadoresy formuladores
de plaguicidas organofosforados o
carbamatos.

Consulta médica; colinesterasa
plasmatica; creatininemia; perfil hepatico;
muestra venosa

Plaguicidas cumarinicosy
otros

Postulanteaun cargo enel que se desempefiara
como aplicador o formulador de plaguicidas
cumarinicos y otros. Una vez contratado debera
incorporarse a vigilanciay realizar una evaluacién
ocupacional periddica

Trabajos de aplicadoresy formuladores
de plaguicidas cumarinicos y otros como
herbicidas, entre otros.

Consulta médica; perfil hepatico;
creatininemia; muestra venosa.

Citostaticos

Postulante a un cargo en el que desempefiara
labores de preparaciony administraciéon de
citostaticos o asistencia durante este proceso.Una
vez contratado deberdincorporarse a vigilanciay
realizar una evaluacion ocupacional periddica

Trabajos de preparaciony
administracion de citostaticos (ya sea
en centros de salud publicos o privados,
laboratorios, entre otros)

Consulta médica; creatininemia;
hemograma (completo); recuento de
reticulocitos; perfil hepatico; muestra
venosa

NOTAS:

Enelcasode presentarselascondicionesdescritasencadacasoserealizarancomo partedelabaterialassiguientes prestacionesextra:
(1) Serealizalaespirometriasegtinpresenciadesintomatologiarespiratoria

(2) SerealizaRxtéraxsegunvigencia

(3) SerealizaElectrocardiogramadereposo;Testdeesfuerzo;Rxhombro (bilateral); Rx pelvis;Rxtéraxsegliinedady vigencia
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salud

Bateria

Tipo de evaluacién

Trabajo ambiente confinado

Personas a evaluar

Postulante aun cargo en el que sus tareas habituales
serealizaran espacios con aberturas limitadas
paraentrary salir, que ofrecen ventilacion natural
deficiente, y que pueden contener (o producirse en
él) contaminantes peligrosos o concentraciones
peligrosamente bajas de oxigeno, por lo que no son
aptos parala permanencia continua de una persona

Trabajos en que podria aplicar

Trabajos en estanques, recipientes, silos,
compartimientos de almacenamiento,
tolvas, bovedasy fosas, tlneles, hoyos,
entre otros

Prestaciones que incluye

Consulta médica; electrocardiograma
de reposo; Indice de framingham; perfil
lipidico; pruebas de equilibrio ; glicemia
(glucosa); muestra venosa; test visual;
encuesta de sintomas respiratorios (1)

Calor (expuesto a fuentes
generadoras de calor)

Postulante a un cargo para desempefiar sus tareas
habituales expuesto a fuentes generadoras de calor

Trabajos en fundiciones, hornos,
calderas, entre otros

Consulta médica; test de ruffier);
creatininemia; glicemia (glucosa); muestra
venosa; electrocardiograma de reposo

Frio en recintos cerrados no
calefaccionables

Postulante a un cargo para desempenar sus tareas
habituales expuesto a temperaturas bajo O °c, en
recintos cerrados no calefaccionables

Trabajos en camaras, frigorificos, entre
otros. No aplica a espacios abiertos con
bajatemperatura

Consulta médica; encuestas sintomas
respiratorios (1); glicemia (glucosa);
muestra venosa; creatininemia,
electrocardiograma dereposo, testde
ruffier

Conduccién de vehiculos
livianos (licencia tipo b)

Postulante a un cargo para desempefiarse de
forma habitual en actividades de conducciony que
requieran licencia no profesional

Trabajos de conductor de autos,
camionetas, en diferentes actividades
laborales (requiere licencia no
profesional clase b. También considera
licenciatipoc)

Consulta médica; creatininemia;
glicemia (glucosa); muestra venosa;
electrocardiograma de reposo; encuesta
de epworth (somnolencia);test visual;
indice de framingham; perfil lipidico

Evaluaciones

pre-ocupacionales . ,
Conduccion vehiculos o

maquinaria (licencia tipo a)

Postulante a un cargo para desempefiarse de forma
habitual en actividades de conduccién de vehiculos
0 maquinarias que requieran licencia profesional
tipoa

La personadesarrollard actividades de
conduccién en forma habitual. Sélo para
conduccién de maquinaria que requiera
licencia profesional tipo a (camiones,
buses, entre otros)

Consulta médica; creatininemia;
glicemia (glucosa); muestra venosa;
electrocardiograma de reposo; encuesta
de epworth (somnolencia);test visual;
indice de framingham; perfil lipidico

Conductor/operador de
magquinaria (licencia tipo d)

Postulante a un cargo para desempefiarse de forma
habitual en actividades de conduccién u operacion
equipos o maquinaria querequiera licencia
profesional tipod

La personadesarrollara en forma
habitual actividades de conduccion
uoperacion de equipos que
requieran licencia tipo d (bulldozer,
palas mecanicas, palas cargadoras,
aplanadoras, grias, motoniveladoras,
retroexcavadoras)

Consulta médica; creatininemia;
glicemia (glucosa); muestra venosa;
electrocardiograma de reposo; encuesta
de epworth (somnolencia);test visual;
indice de framingham; perfil lipidico;
audiometria

Operador equipo fijo parte
movil

Postulante a un cargo para desempefiarse de forma
habitual en actividades de operacién equipos fijos
con parte movil

La personadesarrollard en forma
habitual actividades de operacion de
equipos fijos tales como puente griia o
torregrua

Consulta médica; creatininemia;
glicemia (glucosa); muestra venosa;
electrocardiograma de reposo; encuesta
de epworth (somnolencia);test visual;
indice de framingham; perfil lipidico;
audiometria

Maquinista ferroviario

Postulante a un cargo cuya tarea principal y habitual
es maquinista ferroviario (trenes)y que requieran
licencia plregulada por reglamento de trafico
ferroviario (efe)

La personadesarrollara enforma
habitual actividades de conducciéon u
operacién de equipos ferroviarios

Consulta médica; creatininemia;
glicemia (glucosa); muestra venosa;
electrocardiograma de reposo; encuesta
de epworth (somnolencia);test visual

NOTAS:

Enelcasode presentarselascondicionesdescritasencadacasoserealizarancomo partedelabaterialassiguientes prestacionesextra:
(1) Serealizalaespirometriasegtinpresenciadesintomatologiarespiratoria

(2) SerealizaRxtéraxsegunvigencia

(3) SerealizaElectrocardiogramadereposo;Testdeesfuerzo;Rxhombro (bilateral); Rx pelvis;Rxtéraxsegliinedady vigencia
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salud

Bateria

Tipo de evaluacién

Vigilante o guardia de
seguridad

Personas a evaluar

Postulante a un cargo cuya labor es resguardar la
seguridad de un area determinada

Trabajos en que podria aplicar

Trabajos de vigilante, guardia de
seguridad

Prestaciones que incluye la bate

Consulta médica (test de ruffier);
electrocardiograma de reposo; glicemia
(glucosa); muestra venosa; test visual

Brigadista de emergencia

Postulante aun cargo, en el cumplala funcién de
brigadista forestal o por cotrato sea partede la
brigada de emergencia de la empresa

Trabajos en que por contrato se forme
partedelabrigada de emergencia de
laempresa o sea parte delas brigadas
forestales

Consulta médica (indice de framingham
(rcv); test deruffier); electrocardiograma
dereposo; encuesta de sintomas
respiratorios (1); glicemia (glucosa); perfil
lipidico; muestra venosa; test visual;
pruebas de equilibrio.

Bateria basica

Postulante a un cargo sin exposicién a unriesgo
o peligro especifico. Esta evaluacién permite
pesquisar enfermedades del adulto tales como
las enfermedades cardiovasculares, hipertension
arterial, diabetes y obesidad

Trabajos administrativos, ejecutivos,
entre otros

Consulta médica; colesterol total; glicemia
(glucosa); muestra venosa

Manipulador de alimentos

Postulante a un cargo cuya labor principal es
elaborar o manipular alimentos en una empresa

Trabajos de cocineros, ayudantes de
cocina, operarios de casinos o cafeterias,
entre otros

Consulta médica; coprocultivo; cultivo
lecho ungueal; cultivo nasal; atencion
enfermeria (muestras)

Evaluaciones
pre-ocupacionales

Trabajo conresiduos
bioldgicos

Postulante auncargo en queserealizan actividades
de manejo, tratamiento y almacenamiento de
residuos sospechosos de contener agentes
patégenos que puedan causar enfermedad a un
huésped susceptible. Esta evaluacién permite
pesquisar enfermedades o factores deriesgo que
hagan mas vulnerable ala persona a desarrollar
alguna enfermedad por agentes infecciosos

Trabajos relacionados con manejo
deresiduos biologicos patogenos,
domiciliarios, tratamiento de aguas
servidas, entre otros

Consulta médica; glicemia (glucosa);
hemograma (completo); muestra venosa;
RX térax

Trabajo en dreas con
exposicién a mycobacterium
tuberculoso

Postulantes a un cargo en servicios de salud publico
o privado en cuyas diarias exista exposicion al
agente. Posteriormente el trabajador deberia
ingresar a vigilancia de salud

Trabajadores que toman muestras

para baciloscopia. Trabajadores que
manipulan muestras y/o material
bioldgico contaminado en laboratorio
de anatomia patoldgica y/o salas de
autopsia (pericia forense). Trabajadores
que manipulan muestras y/o material
bioldgico contaminado en laboratorio
de analisis eidentificacion de muestras

Consulta médica; glicemia (glucosa);
hemograma (completo); muestra venosa;
RX térax; vih anticuerpos.

Asbesto

Postulante a un cargo en que se cumplalafuncion de
manipulacién o retiro de revestimientos de asbesto.

Posteriormente, el trabajador deberia incorporarse

avigilanciadelasalud

Actividades en areas de construccion,
demoliciones, etc

Consulta médica; RX térax con técnica oit
y lectura de neumoconiosis con técnica
oit; encuesta de sintomas respiratorios (1)

NOTAS:

Enelcasode presentarselascondicionesdescritasencadacasoserealizarancomo partedelabaterialassiguientes prestacionesextra:
(1) Serealizalaespirometriasegtinpresenciadesintomatologiarespiratoria

(2) SerealizaRxtéraxsegunvigencia

(3) SerealizaElectrocardiogramadereposo;Testdeesfuerzo;Rxhombro (bilateral); Rx pelvis;Rxtéraxsegliinedady vigencia
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Bateria

Tipo de evaluacién

Personas a evaluar

Trabajos en que podria aplicar

salud

Prestaciones que incluye

Evaluaciones
pre-ocupacionales

Trabajo abordode
embarcaciones en alta mar

Postulante que desempefiara actividades a bordo
de navios, embarcaciones, etcy que requieren
autorizacién de directemar

Orientada a actividades a bordo de
embarcaciones, considerando tareas
de atraque/ desatraque, desde naves,
maodulos, botes, etc con los siguientes
riesgos asociados caidas de altura, caida
hombre al agua; condiciones climaticas
adversas, entre otros

Consulta médica; creatininemia; glicemia
(glucosa); perfil lipidico; muestra venosa;
electrocardiograma de reposo; ; test
visual; audiometria;

Ruido

Trabajador que serd trasladado a un drea con
exposicidn aruido, sélo serealiza evaluacion de
pre-exposicion, posteriormente debe continuar sus
controles de salud en el programa de vigilancia

Trabajos enrubros de manufactura,
mineria, forestal, construccion, entre
otros

Consulta médica; audiometria

Silice cristalizada

Trabajador que seratrasladado a un area con
exposicién asilice, solo serealiza evaluacién de
pre-exposicion, posteriormente debe continuar sus
controles de salud en el programa de vigilancia

Trabajos en minerfay construccion
excavacion, hormigonado, perforacion,
entre otros

Consulta médica; RX térax con técnica oit
y lectura de neumoconiosis con técnica
oit; encuesta de sintomas respiratorios (1)

Anhidrido sulfuroso-
neblinas acidas

Trabajador que serdtrasladado a un area con
exposicién a anhidrido sulfuroso, sélo serealiza
evaluacién de pre-exposicion, posteriormente debe
continuar sus controles de salud en el programa de
vigilancia

Trabajos en mineria, entre otros

Consulta médica; encuesta de sintomas
respiratorios (1)

Radiacionesionizantes

Trabajador que seratrasladado a unaseccion con
exposicién aradiaciones ionizantes. Posteriormente
contintia con controles dosimétricos a cargo del
empleador

Trabajos enservicios de rayos x,
aeropuertos, areas de la mineria, entre
otros

Consulta médica; hemograma (completo);
recuento dereticulocitos; muestra venosa
adulto

Evaluaciones
de pre-exposicion

Trabajo con mycobacterium

Trabajador que serdtrasladado a un puesto con
exposicién a mycobacterium, sélo serealiza
evaluacién de pre-exposicion, posteriormente debe
continuar sus controles de salud en el programa de
vigilancia

Trabajadores que toman muestras

para baciloscopia. Trabajadores que
manipulan muestras y/o material
bioldgico contaminado en laboratorio
de anatomia patoldgica y/o salas de
autopsia (pericia forense). Trabajadores
que manipulan muestras y/o material
bioldgico contaminado en laboratorio
de analisis eidentificacion de muestras

Consulta médica; glicemia (glucosa);
hemograma (completo); muestra venosa;
RX térax; vih anticuerpos.

Asbesto

Trabajador que serdtrasladado a un puesto con
exposicidn a asbesto, solo se realiza evaluacion de
pre-exposicion, posteriormente debe continuar sus
controles de salud en el programa de vigilancia

Trabajos en mineria, construccion, entre
otros

Consulta médica; RX térax con técnica oit
y lectura de neumoconiosis con técnica
oit; encuesta de sintomas respiratorios (1)

Trabajo conresiduos
bioldgicos

Trabajador que seratrasladado a un puesto

con exposicién aresiduos biologicos o agentes
infecciosos, sélo se realiza evaluacion de pre-
exposicidn, posteriormente debe continuar sus
controles desalud en el programa de vigilancia para
los agentes que corresponda

Trabajos relacionados con manejo
deresiduos biologicos patogenos,
domiciliarios, tratamiento de aguas
servidas, entre otros

Consulta médica; glicemia (glucosa);
hemograma (completo); muestra venosa;
RX torax

NOTAS:

Enelcasode presentarselascondicionesdescritasencadacasoserealizarancomo partedelabaterialassiguientes prestacionesextra:
(1) Serealizalaespirometriasegtinpresenciadesintomatologiarespiratoria

(2) SerealizaRxtéraxsegunvigencia

(3) SerealizaElectrocardiogramadereposo;Testdeesfuerzo;Rxhombro (bilateral); Rx pelvis;Rxtéraxsegliinedady vigencia
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Bateria

Tipo de evaluacién

Personas a evaluar

Trabajos en que podria aplicar

salud

Prestaciones que incluye la bateria

Altitud geografica entre
3.000Y5.500 M.S.N.M

Trabajadores que se encuentran expuestos a hipoxia
hipobarica (altitud gegrafica) en faenas entre 3.000
Y 5.500 M.S.N.M.

Trabajos de mineria, turismo,
observatorios, entre otros

Consulta médica; indice de framingham
(rcv); creatininemia; glicemia (glucosa);
hemoglobina;perfil lipidico; muestra
venosa; electrocardiograma de reposo;
encuesta de altitud (lake louis); (2)

Altitud geografica extrema
sobre5.500 Msnm

Trabajadores querealizan labores sobre [0s 5.500
M.S.N.M. De altitud

Trabajos de mineria, turismo,
observatorios

Consulta médica; indice de framingham
(rcv); creatininemia; glicemia (glucosa);
hemoglobina;perfil lipidico; muestra
venosa; electrocardiograma de reposo;
encuesta de altitud (lake louis); test de
esfuerzo (ergometria); (2)

Altitud geografica
esporadica o puntual (entre
3000y 5500 M.S.N.M))

Trabajadores querealizan labores entre 3.000
Y 5.500 M.S.N.M. De altitud en forma esporadica
o puntualy que no cumplen con la definicién de
expuestos a hipobaria intermitente crénica

Trabajos puntuales en mineria, turismo,
observatorios

Consulta médica; indice de framingham
(rcv); creatininemia; glicemia (glucosa);
hemoglobina;perfil lipidico; muestra
venosa; electrocardiograma de reposo;
encuesta de altitud (lake louis); (2)

) Bateria basica
Evaluaciones

ocupacioneles

Trabajador sin exposicién a unriesgo o peligro
especifico. Esta evaluacion permite pesquisar
enfermedades del adulto tales como las
enfermedades cardiovasculares, hipertension
arterial, diabetes y obesidad

Trabajos administrativos, ejecutivos,
entre otros

Consulta médica; colesterol total; glicemia
(glucosa); muestra venosa

perlodicas . N Trabajos de cocineros, ayudantes de Consulta médica; coprocultivo; cultivo
Manipulador de alimentos Trabgjadorcpyalabor principal es elaborar o cocina, operarios de casinos o cafeterias, | lecho ungueal; cultivo nasal; atencion
manipular alimentos en una empresa ' ' . ' '
entreotros enfermeria (muestras)
Trabajadores querealizan sus labores habituales
expuestos a metales o metaloides (plomo, . I . Consulta médica; hemograma (completo);
. - - . Trabajos en mineria, industria, entre S . - Lo
Metales y metaloides arsenico, cromo hexavalente, mercurio, cadmio o otros creatininemia; perfil hepatico; muestra
manganeso). Deben estar incorporados a vigilancia venosa
desalud para evaluar la exposicion
Consulta médica; (test de ruffier); perfil
Trabajadores que desempefian sus tareas en lipidico; protrombina; gama glutamil
Hiperbaria (buzo) gondiciones hipgrpa’rigas.Ademés debe ser Tr.abajos en cémarashiperbéricas,buzos transpeptjdasa (ggtp);g!icem!a (g!ucosa);
incorporado avigilancia a lasalud para evaluar el einstructores profesionales hematocrito; hemoglobina glicosilada;
efecto de la exposicion uremia (urea); muestra;venosa;
espirometria; (3)
Trabajadores expuestos a plaguicidas
Plaguicidas organofosforados o carbamatos que se Trabajos de aplicadoresy formuladores | Consulta médica; colinesterasa
organofosforadosy desempefan como aplicadores o formuladores. de plaguicidas organofosforados o plasmatica; creatininemia; perfil hepatico;
carbamatos. Ademas deben estar incorporados a vigilancia de carbamatos. muestra venosa
salud para evaluar el efecto de la exposicién
NOTAS:
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Recomendaciony descripcion

por bateria

Servicio de Evaluaciones Laborales

Bateria

salud

Tipo de evaluacién

Plaguicidas cumarinicosy
otros

Personas a evaluar

Trabajadores expuestos a plaguicidas cumarinicos
u otros plaguicidas que se desempefian como
aplicadores o formuladores. Ademas deben estar
incorporados a vigilancia de salud para evaluar el
efecto de la exposiciéon

Trabajos en que podria aplicar

Trabajos de aplicadoresy formuladores
de plaguicidas cumarinicos y otros como
herbicidas, entre otros.

Prestaciones que incluye la bate

Consulta médica; perfil hepatico;
creatininemia; muestra venosa.

Citostaticos

Trabajadores que cumplen tareas de preparaciéon
y administracién de citostaticos y quienes prestan
asistencia durante este proceso. Ademas deben
estarincorporados a vigilancia de salud para
evaluar el efecto de la exposicién

Trabajos de preparaciény
administracion de citostaticos (yasea
en centros de salud publicos o privados,
laboratorios, entre otros)

Consulta médica; creatininemia;
hemograma (completo); recuento de
reticulocitos; perfil hepatico; muestra
venosa

Trabajo altura fisica (>1,8 m)

Trabajadores que desempefian sus tareas habituales
sobre1,80 m. De altura con riesgo de caidalibre

Trabajo en andamios, postes, escaleras,
entre otros

Consulta médica (incluye eval. Func.
Columnay eeii; pruebas de equilibrio)
electrocardiograma de reposo; glicemia
(glucosa); test visual (optometria); muestra
venosa; indice de framingham; perfil
lipidico

) Trabajo ambiente confinado
Evaluaciones

ocupacioneles

Trabajadores que se desempefian en lugares con
aberturas limitadas para entrary salir, que ofrece
ventilacién natural deficiente, y puede contener

(o producirse en él) contaminantes peligrosos o
concentraciones peligrosamente bajas de oxigeno,
por lo que no son aptos para la permanencia

Trabajos en estanques, recipientes, silos,
compartimientos de almacenamiento,
tolvas, bovedasy fosas, tiineles, hoyos,
entre otros

Consulta médica; electrocardiograma
dereposo;; glicemia (glucosa); muestra
venosa; test visual; encuesta de sintomas
respiratorios (1);indice de framingham;
perfil lipidico

periodicas continua del hombre
Consulta médica; (test de ruffier);
Calor (expuesto a fuentes Trabajadores que se encuentran expuestos a fuentes | Trabajos en fundiciones, hornos, creatininemia; glicemia (glucosa); muestra
generadoras de calor) generadoras de calor calderas, entre otros venosa; electrocardiograma de reposo;
test visual
Consulta médica; encuestas sintomas
. . Trabajadores sque se desempefian en puestos de Trabajos en camaras, frigorificos, entre respiratorios (1) ; glicemia (glucosa);
Frio enrecintos cerrados no : o > A ; ; S .
) trabajos con temperaturas bajo O °c en recintos otros. No aplica a espacios abiertos con muestra venosa; creatininemia,
calefaccionables . . .
cerrados no calefaccionables bajatemperatura electrocardiograma dereposo, test de
ruffier
Trabajos de conductor de autos, Consulta médica; creatininemia;
Conduccion de vehiculos Trabajadores que se desempefan en forma habitual | camionetas, en diferentes actividades glicemia (glucosa); muestra venosa;
. ; L en actividades de conducciény que requieran laborales (requiere licencia no electrocardiograma de reposo; encuesta
livianos (licencia tipo b) : . . . . . . -
licencia no profesional profesional clase b. También considera de epworth (somnolencia);test visual;
licencia tipoc) indice de framingham; perfil lipidico
. - . La personadesarrollard actividades de Consulta médica; creatininemia;
Trabajadores que se desempefan en forma habitual - - . . .
L, , A b , conduccion en forma habitual. Sélo para | glicemia (glucosa); muestra venosa;
Conduccion vehiculos o en actividades de conduccion de vehiculos o 2 A : -
A o L - h . . . conduccion de maquinaria querequiera | electrocardiograma dereposo;encuesta
maquinaria (licencia tipo a) maquinarias que requieran licencia profesional tipo - ] . . . - -
A licencia profesional tipo a (camiones, de epworth (somnolencia);test visual;
buses, entre otros) indice de framingham; perfil lipidico
NOTAS:
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Recomendaciony descripcion

por bateria

Servicio de Evaluaciones Laborales

Bateria

Tipo de evaluacién

Personas a evaluar

Trabajos en que podria aplicar

salud

Prestaciones que incluye la bateria

Conductor/operador de
maquinaria (licencia tipo D)

Trabajadores que se desempefan en forma habitual
en actividades de conduccién u operacion equipos o
maquinaria querequiera licencia profesional tipo d

La personadesarrollard en forma
habitual actividades de conduccion
uoperacion de equipos que
requieran licencia tipo d (bulldozer,
palas mecanicas, palas cargadoras,
aplanadoras, gruas, motoniveladoras,
retroexcavadoras)

Consulta médica; creatininemia;
glicemia (glucosa); muestra venosa;
electrocardiograma de reposo; encuesta
de epworth (somnolencia);test visual;
indice de framingham; perfil lipidico;
audiometria

Operador equipo fijo parte
movil

Trabajadores que se desempefian en forma habitual
en actividades de operacion equipos fijos con parte
movil

La personadesarrollard en forma
habitual actividades de operacion de
equipos fijos tales como puente griia o
torregrua

Consulta médica; creatininemia;
glicemia (glucosa); muestra venosa;
electrocardiograma de reposo; encuesta
de epworth (somnolencia);test visual;
indice de framingham; perfil lipidico;
audiometria

. Maquinista ferroviario
Evaluaciones

ocupacioneles

Trabajadores que se desempefian de forma
habitual como maquinista ferroviario (trenes)y que
requieran licencia pl regulada por reglamento de
trafico ferroviario (efe)

La personadesarrollara en forma
habitual actividades de conducciéon u
operacién de equipos ferroviarios

Consulta médica; creatininemia;
glicemia (glucosa); muestra venosa;
electrocardiograma de reposo; encuesta
de epworth (somnolencia);test visual

periodicas N )
Vigilante o guardia de

seguridad

Trabajadores contratados para cumplir tareas de
vigilanciay resguardo de la seguridad de la empresa

Trabajos queimplican resqguardarla
seguridad de un area (vigilante, guardia)

Consulta médica (test de ruffier);
electrocardiograma de reposo; glicemia
(glucosa); muestra venosa; test visual

Brigadista de emergencia

Trabajadores contratatados para cumplir funciones
de brigadista forestal o ser partede la brigada de
emergenciade unaempresa

Trabajos en quesees partede la brigada
deemergenciadelaempresa

Consulta médica (indice de framingham
(rcv); test deruffier); electrocardiograma
dereposo; encuesta de sintomas
respiratorios (1) ; glicemia (glucosa); perfil
lipidico; muestra venosa; test visual;
pruebas de equilibrio

Trabajo abordode
embarcaciones en alta mar

Trabajadores que se desempefian en actividades a
bordo de navios, embarcaciones, etcy que requieren
autorizacién de directemar

Orientada a actividades a bordo de
embarcaciones, considerando tareas
de atraque/desatraque, desde naves,
maodulos, botes, etc con los siguientes
riesgos asociados caidas de altura, caida
hombre al agua; condiciones climaticas
adversas, entre otros

Consulta médica; creatininemia; glicemia
(glucosa); perfil lipidico; muestra venosa;
electrocardiograma de reposo; ; test
visual; audiometria;

Otras evaluaciones Recolectores de residuos

Trabajador que desempefia labores de recoleccion

Empresas del rubro servicios publicas
o privadas derecoleccién deresiduos
alasqueaplicaeldecreto15Saprueba
reglamento sobre vacunacion

Consulta médica

meédicas domiciliarios deresiduos solidos domiciliarios. de trabajadores y trabajadoras
recolectores de residuos sélidos
domiciliarios
NOTAS:
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Recomendaciony descripcion

por bateria

Servicio de Evaluaciones Laborales

Bateria

Tipo de evaluacién

Personas a evaluar

Trabajos en que podria aplicar

salud

Prestaciones que incluye

Chequeo basico

Mediante la realizacién de evaluacién médicay
examenes basicos de laboratorio como glicemiay
colesterol, pesquisar enfermedades del adulto tales
como hipertension arterial, diabetes y obesidad

Cualquier actividad econémica

Consulta médica atencion primaria;
colesterol total; glicemia (glucosa);
muestra venosa

Chequeo intermedio

Mediante larealizacion de evaluaciéon médicay
examenes de laboratorio, pesquisar factores de
riesgo o enfermedades cardiovasculares del adulto
tales como sobrepeso/obesidad, hipertension
arterial, diabetes, dislipidemia, alteraciones renales
y hematoldgicas

Cualquier actividad econémica

Consulta médica atencion primaria;
creatininemia; glicemia (glucosa);
hemograma (completo); muestra
venosa adulto; perfil lipidico; indice de
framingham

Chequeos
preventivos de salud

Chequeo avanzado

Mediante la realizacién de evaluacién médica,
examenes de laboratorioy de funcién cardiaca,
pesquisar factores deriesgo o enfermedades
cardiovasculares del adulto tales como sobrepeso/
obesidad, hipertension arterial, diabetes,
dislipidemia, alteraciones renales, cardioldgicas y
hematoldgicas

Cualquier actividad econémica

Consulta médica atencion primaria;
creatininemia; glicemia (glucosa);
hemograma (completo); perfil lipidico,
muestra venosa; electrocardiogramade
reposo;indice de framingham

Bateriaintegral de factores
deriesgo

Identificar oportunamente las causasy los factores
deriesgo delas enfermedades cardiovasculares,
metabdlicas, entre otras y como éstos inciden en el
agravamiento de otras patologias agudas (infecto-
contagiosas o no)y crénicas, permite controlarlas
en formaadecuaday evitar asilas complicaciones
derivadas delas mismas

Cualquier actividad econémica

Consulta médica atencion primaria;
creatininemia; electrocardiograma de
reposo; glicemia (glucosa); hemograma
(completo); ; perfil lipidico;; muestra
venosa; RX térax

Psicosensotécnico liviano
(licencia tipo b)

Estaevaluacionserealiza por peticion de empresas
que desean evaluar si un postulante o trabajador
presenta condiciones auditivas, visualesy
psicométricas adecuadas para la conducciénde un
vehiculo liviano

Trabajos de conductor de autos,
camionetas, en diferentes actividades
laborales (requiere licencia no
profesional claseby c)

Psicometria; sensotécnico; entrevista
psicoldgica; pruebas psicologicas

Certificaciones
especificas
psicoldgicas

Psicosensotécnico pesado
(licenciatipo a)

Estaevaluacionserealiza por peticion de empresas
que desean evaluar si un postulante o trabajador
presenta condiciones auditivas, visualesy
psicométricas adecuadas para la conduccién de
maquinaria pesada. Serequiere licencia profesional
o especial (@y d) para desempefar su cargo

Trabajos de conductor/operador de
maquinaria pesada, vehiculos de
transporte de personas, vehiculos de
emergencia, gria horquilla, motos, entre
otros

Psicometria; sensotécnico; entrevista
psicoldgica; pruebas psicologicas

Psicosensotécnico
maquinista ferroviario

Evaluacion psicoldgica, psicométrica y sensotécnica
para personas que se desempefian como
maquinistas ferroviarios dando cumplimiento
alanormativa definida en el reglamento trafico
ferroviario rft

La personadesarrollard en forma
habitual actividades de conducciéon u
operacién de equipos ferroviarios

Psicometria; sensotécnico; entrevista
psicoldgica; pruebas psicologicas

NOTAS:
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Recomendaciony descripcion

por bateria

Servicio de Evaluaciones Laborales

Bateria

Tipo de evaluacién

Certificacion vigilante con
porte dearmas

Personas a evaluar

Estaevaluacion serealiza a peticién de empresas
que desean evaluar si un postulante o trabajador
presenta condiciones psicoldgicas que le permiten
realizar funciones de vigilancia

Trabajos en que podria aplicar

Trabajos queimplican resquardarla
seguridad de un area (vigilante, guardia)
enunrecinto delaempresa. Esta
evaluacion no es aplicable a vigilantes
con portede arma en via publica

Prestaciones que incluye la bateria

Entrevista psicoldgica; pruebas
psicologicas

Certificacién guardiasin
porte de armas

Certificaciones
especificas
psicoldgicas

Esta evaluacién psicoldgica estd orientada a
personas que se desempefnan en seguridad
privada, cuyo objetivo principalmente es evaluar
silas condiciones ps iquicas son compatibles con
las labores por desempefiar, especialmente en
lorelativo al control de impulsos de acuerdoalo
establecido en decreto 867/2019

Trabajadores que se desempefian como
guardias de seguridad

Entrevista psicoldgica; pruebas
psicologicas

Certificacién deriesgo

Estaevaluacionserealiza a postulantes o
trabajadores que se desempefian o desempefiaran
en puestos de trabajo asociados a actividades que
conllevan situaciones potencialmente riesgosas, que
requieren mayor nivel atenciéony concentraciéon por
el mayor riesgo de accidente

Trabajos donde se debe realizar
actividades asociadas situaciones
potencialmente riesgosas entre ellas
altura fisica, transporte de carga
peligrosa, entre otras

Entrevista psicoldgica; pruebas
psicologicas

Jefaturas mando medio

Entrevista psicoldgica;
pruebas psicologicas

Operativosy

Evaluaciones administrativos

Entrevista psicoldgica;
pruebas psicologicas

psico-laborales
Subgerentesy gerentes

Entrevista psicoldgica;
pruebas psicologicas

Técnicosy profesionales

Entrevista psicoldgica;
pruebas psicologicas
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