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Deben implementarse ante la presencia de agentes peligrosos especí�cos en los 
lugares de trabajo, o ante la ocurrencia de una enfermedad profesional.
Comprenden la realización de evaluaciones ambientales y/o de salud, según 
corresponda.
Las evaluaciones ambientales corresponden a mediciones representativas y 
con�ables, cualitativas o cuantitativas, del nivel de riesgo de los agentes de 
peligrosos.

Las evaluaciones de salud pueden clasi�carse en:

En la siguiente tabla están detallados los agentes de riesgo cómo se implementan las evaluaciones ambientales y de salud de cada uno.

• Vigilancia de exposición. Mide la presencia de un contaminante en 
el organismo de una persona, que evidencia que ha existido 
exposición y este contaminante ha sido absorbido.

• Vigilancia de efecto. Busca evidencia de daño o efectos en el 
organismo producidos por la exposición a un agente de riesgo 
especí�co. En caso de detectarse daño se puede sospechar una 
enfermedad profesional.
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AGENTE
GRUPO 
AGENTE

TIPO DE 
EVALUACIÓN
AMBIENTAL

TIPO DE 
EVALUACIÓN

EXAMEN DE 
PESQUISA/
INDICADOR 
BIOLÓGICO

MOMENTO DE
MUESTREO

¿TIENE 
EVALUACIÓN 
EGRESO?

PERIODICIDAD

CRITERIO DE 
EXPOSICIÓN PARA 
IMPLEMENTAR 
VIGILANCIA 
DE LA SALUD

EVALUACIÓN 
AMBIENTAL 
PARA INGRESAR 
A VIGILANCIA

COXIELLA 
BURNETII

AGENTE 
BIOLÓGICO

CATEGORÍA DE 
EXPOSICIÓN 
ROJA

PCR PARA 
COXIELLA 
BURNETTI

SIN 
CONSIDERACIONES

SEMESTRAL NODE EFECTO: 
FIEBRE Q

CUALITATIVA CUALITATIVA

MYCOBACTERIUM 
TUBERCULOSIS

AGENTE 
BIOLÓGICO

GRADO DE 
EXPOSICIÓN 2 
Y 3

RADIOGARFÍA 
TÓRAX Y 
ENCUESTA TBC

SIN 
CONSIDERACIONES

ANUAL NODE EFECTO: 
TUBERCULOSIS

NO APLICA NO APLICA

USO DE LA VOZ AGENTE 
FÍSICO

GRADO DE 
EXPOSICIÓN 3

ÍNDICE DE 
CAPACIDAD 
VOCAL

SIN 
CONSIDERACIONES

ANUAL NODE EFECTO: 
DISFONÍA

CUALITATIVA CUALITATIVA

DIISOCIANATO DE 
DIFENILMETANO

SOLO 
PRESENCIA

ENCUESTA 
SÍNTOMAS 
RESPIRATORIOS

SIN 
CONSIDERACIONES

ANUAL NO

ANUAL NO

DE EFECTO: 
PATOLOGÍA DE 
LAS VÍAS 
RESPIRATORIAS

CUALITATIVA/
CUANTITATIVA

CUALITATIVA

TELEOPERADOR AGENTE 
FÍSICO

SOLO 
PRESENCIA

ENCUESTA 
VOCAL TRACT 
DISCOMFORT 
SCALE (VTD)

SIN 
CONSIDERACIONES

ANUAL NODE EFECTO: 
DISFONÍA

NO APLICA NO APLICA

AGENTE 
SENSIBILI-
ZANTE

DIISOCIANATO 
DE TOLUENO

SOLO 
PRESENCIA

ENCUESTA 
SÍNTOMAS 
RESPIRATORIOS

SIN 
CONSIDERACIONES

DE EFECTO: 
PATOLOGÍA DE 
LAS VÍAS 
RESPIRATORIAS

CUALITATIVA/
CUANTITATIVA

CUALITATIVAAGENTE 
SENSIBILI-
ZANTE



HIPERBARIA HIPERBARIA SOLO 
PRESENCIA

RADIOGRAFÍAS 
DE CADERAS Y 
HOMBROS

SIN 
CONSIDERACIONES

CADA 2 AÑOS EGRESO Y 
POST 
ACCIDENTE

DE EFECTO: 
OSTEONECROSIS 
DISBÁRICA

CUALITATIVA CUALITATIVA

MADERAS 
BLANDAS, POLVO 
DE

AGENTE 
SENSIBILI-
ZANTE

SOLO 
PRESENCIA

ENCUESTA 
SÍNTOMAS 
RESPIRATORIOS

SIN 
CONSIDERACIONES

ANUAL NODE EFECTO: 
PATOLOGÍA DE 
LAS VÍAS 
RESPIRATORIAS

CUALITATIVA/
CUANTITATIVA

CUALITATIVA

HARINA DE TRIGO AGENTE 
SENSIBILI-
ZANTE

SOLO 
PRESENCIA

ENCUESTA 
SÍNTOMAS 
RESPIRATORIOS

SIN 
CONSIDERACIONES

ANUAL NODE EFECTO: 
PATOLOGÍA DE 
LAS VÍAS 
RESPIRATORIAS

CUALITATIVA/
CUANTITATIVA

CUALITATIVA

TRABAJO 
REPETITIVO DE 
EXTREMIDAD 
SUPERIOR

NIVEL DE 
RIESGO 3 
(ROJO)

CUESTIONARIO 
NÓRDICO
ENCUESTA 
QUICK DASH

SIN 
CONSIDERACIONES

TRIMESTRAL SIDE EFECTO: 
PATOLOGÍA 
MUSCULOES-
QUELÉTICA

CUALITATIVA/
CUANTITATIVA

CUANTITATIVAERGONÓMICO

ACHS CENTER 600 600 2247 -  www.achs.clLas Mutualidades de Empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl)

AGENTE
GRUPO 
AGENTE

TIPO DE 
EVALUACIÓN
AMBIENTAL

TIPO DE 
EVALUACIÓN

EXAMEN DE 
PESQUISA/
INDICADOR 
BIOLÓGICO

MOMENTO DE
MUESTREO

¿TIENE 
EVALUACIÓN 
EGRESO?

PERIODICIDAD

CRITERIO DE 
EXPOSICIÓN PARA 
IMPLEMENTAR 
VIGILANCIA 
DE LA SALUD

EVALUACIÓN 
AMBIENTAL 
PARA INGRESAR 
A VIGILANCIA

FORMALDEHÍDO AGENTE 
SENSIBILI-
ZANTE

SOLO 
PRESENCIA

ENCUESTA 
SÍNTOMAS 
RESPIRATORIOS

SIN 
CONSIDERACIONES

ANUAL NODE EFECTO: 
PATOLOGÍA DE 
LAS VÍAS 
RESPIRATORIAS

CUALITATIVA/
CUANTITATIVA

CUALITATIVA

GLUTARALDEHÍDO AGENTE 
SENSIBILI-
ZANTE

SOLO 
PRESENCIA

ENCUESTA 
SÍNTOMAS 
RESPIRATORIOS

SIN 
CONSIDERACIONES

ANUAL NODE EFECTO: 
PATOLOGÍA DE 
LAS VÍAS 
RESPIRATORIAS

CUALITATIVA/
CUANTITATIVA

CUALITATIVA



ARSÉNICO METALES SOBRE EL 50% 
DEL LPP

ARSÉNICO 
INORGÁNICO Y 
SUS 
METABOLITOS 
(DMA+MMA)

AL FINALIZAR EL 
TERCER DÍA DE LA 
EXPOSICIÓN O AL 
FINALIZAR LA 
SEMANA DE TRABAJO

SEMESTRAL NODE EXPOSICIÓNCUALITATIVA/
CUANTITATIVA

CUANTITATIVA

CADMIO, METAL 
POLVOS

METALES SOBRE EL 50% 
DEL LPP

CADMIO EN 
ORINA

NO CRÍTICO ANUAL NODE EXPOSICIÓNCUALITATIVA/
CUANTITATIVA

CUANTITATIVA

CROMO 
(HEXAVALENTE)

SOBRE EL 50% 
DEL LPP

CROMO EN 
ORINA

FIN DE TURNO, 
FIN DE SEMANA 
LABORAL

ANUAL NODE EXPOSICIÓNCUALITATIVA/
CUANTITATIVA

CUANTITATIVAMETALES

CROMO, METAL 
(DI Y 
TRIVALENTE)

SOBRE EL 50% 
DEL LPP

CROMO EN 
ORINA

FIN DE TURNO, 
FIN DE SEMANA 
LABORAL

ANUAL NODE EXPOSICIÓNCUALITATIVA/
CUANTITATIVA

CUANTITATIVAMETALES

HUMOS 
METÁLICOS

SOBRE EL 50% 
DEL LPP

ENCUESTA 
SÍNTOMAS 
RESPIRATORIOS

NO CRÍTICO ANUAL NODE EFECTO: 
PATOLOGÍA DE 
LAS VÍAS 
RESPIRATORIAS

CUALITATIVA/
CUANTITATIVA

CUANTITATIVAMETALES
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AGENTE
GRUPO 
AGENTE

TIPO DE 
EVALUACIÓN
AMBIENTAL

TIPO DE 
EVALUACIÓN

EXAMEN DE 
PESQUISA/
INDICADOR 
BIOLÓGICO

MOMENTO DE
MUESTREO

¿TIENE 
EVALUACIÓN 
EGRESO?

PERIODICIDAD

CRITERIO DE 
EXPOSICIÓN PARA 
IMPLEMENTAR 
VIGILANCIA 
DE LA SALUD

EVALUACIÓN 
AMBIENTAL 
PARA INGRESAR 
A VIGILANCIA

HIPOBARIA 
INTERMITENTE 
CRÓNICA

HIPOBARIA 
INTERMITEN-
TE CRÓNICA

SOLO 
PRESENCIA

HEMOGLOBINA
ENCUESTA 
PITTSBURGH

SIN 
CONSIDERACIONES

1,2 ,3 AÑOS 
SEGÚN EDAD

SIDE EFECTO: 
AUMENTO DE 
HEMOGLOBINA 
EN SANGRE
DE EFECTO: 
ALTERACIONES 
DEL SUEÑO

CUALITATIVA CUALITATIVA



MERCURIO 
INORGÁNICO

METALES SOBRE EL 50% 
DEL LPP

MERCURIO EN 
ORINA 
MERCURIO EN 
SANGRE

NO CRÍTICO ANUAL NODE EXPOSICIÓNCUALITATIVA/
CUANTITATIVA

CUANTITATIVA

PLOMO - POLVO 
Y HUMOS 
INORGÁNICOS

METALES SOBRE EL 50% 
DEL LPP

PLOMO EN 
SANGRE

NO CRÍTICO SEMESTRAL NODE EXPOSICIÓNCUALITATIVA/
CUANTITATIVA

CUANTITATIVA

SELENIO SOBRE EL 50% 
DEL LPP

SELENIO EN 
ORINA

NO CRÍTICO ANUAL NODE EXPOSICIÓNCUANTITATIVA CUANTITATIVAMETALES

ÁCIDO 
SULFÚRICO

SOBRE EL 50% 
DEL LPP

ENCUESTA 
SÍNTOMAS 
RESPIRATORIOS

SIN 
CONSIDERACIONES

ANUAL NODE EFECTO: 
PATOLOGÍA DE 
LAS VÍAS 
RESPIRATORIAS

CUALITATIVA/
CUANTITATIVA

CUANTITATIVAOTROS 
QUÍMICOS

ALGODÓN CRUDO SOBRE EL 50% 
DEL LPP

ENCUESTA 
SÍNTOMAS 
RESPIRATORIOS

SIN 
CONSIDERACIONES

ANUAL NODE EFECTO: 
PATOLOGÍA DE 
LAS VÍAS 
RESPIRATORIAS

CUALITATIVA/
CUANTITATIVA

CUANTITATIVAOTROS 
QUÍMICOS
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AGENTE
GRUPO 
AGENTE

TIPO DE 
EVALUACIÓN
AMBIENTAL

TIPO DE 
EVALUACIÓN

EXAMEN DE 
PESQUISA/
INDICADOR 
BIOLÓGICO

MOMENTO DE
MUESTREO

¿TIENE 
EVALUACIÓN 
EGRESO?

PERIODICIDAD

CRITERIO DE 
EXPOSICIÓN PARA 
IMPLEMENTAR 
VIGILANCIA 
DE LA SALUD

EVALUACIÓN 
AMBIENTAL 
PARA INGRESAR 
A VIGILANCIA

MANGANESO 
(HUMOS)

METALES SOBRE EL 50% 
DEL LPP

MANGANESO 
EN ORINA

NO CRÍTICO ANUAL NODE EXPOSICIÓNCUALITATIVA/
CUANTITATIVA

CUANTITATIVA



ANHÍDRIDO 
SULFUROSO

SOBRE EL 50% 
DEL LPP

ENCUESTA 
SÍNTOMAS 
RESPIRATORIOS

SIN 
CONSIDERACIONES

ANUAL NODE EFECTO: 
PATOLOGÍA DE 
LAS VÍAS 
RESPIRATORIAS

CUALITATIVA/
CUANTITATIVA

CUANTITATIVAOTROS 
QUÍMICOS

ASBESTO 
(CRISOTILO)

SOBRE EL 50% 
DEL LPP

RADIOGRAFÍA DE 
TÓRAX
CON TÉCNICA Y 
LECTURA DE 
NEUMOCONIOSIS

SIN 
CONSIDERACIONES

CADA 3 AÑOS EGRESO Y 
POST 
OCUPACIONAL 
(CADA 5 AÑOS)

DE EFECTO: 
ASBESTOSIS, 
MESOTELIOMA

CUALITATIVA/
CUANTITATIVA

CUANTITATIVAOTROS 
QUÍMICOS

CARBÓN SOBRE EL 50% 
DEL LPP

RADIOGRAFÍA DE 
TÓRAX
CON TÉCNICA Y 
LECTURA DE 
NEUMOCONIOSIS

SIN 
CONSIDERACIONES

CADA 3 AÑOS NODE EFECTO: 
NEUMOCONIOSIS 
DE LOS MINEROS 
DE CARBÓN

CUALITATIVA/
CUANTITATIVA

CUANTITATIVAOTROS 
QUÍMICOS
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AGENTE
GRUPO 
AGENTE

TIPO DE 
EVALUACIÓN
AMBIENTAL

TIPO DE 
EVALUACIÓN

EXAMEN DE 
PESQUISA/
INDICADOR 
BIOLÓGICO

MOMENTO DE
MUESTREO

¿TIENE 
EVALUACIÓN 
EGRESO?

PERIODICIDAD

CRITERIO DE 
EXPOSICIÓN PARA 
IMPLEMENTAR 
VIGILANCIA 
DE LA SALUD

EVALUACIÓN 
AMBIENTAL 
PARA INGRESAR 
A VIGILANCIA



GRAFITO DE 
CUALQUIER TIPO

SOBRE EL 50% 
DEL LPP

RADIOGRAFÍA 
DE TÓRAX

SIN 
CONSIDERACIONES

ANUAL NODE EFECTO: 
NEUMOCONIOSIS 
POR GRAFITO

CUALITATIVA/
CUANTITATIVA

CUANTITATIVAOTROS 
QUÍMICOS

ÓXIDO DE 
ETILENO

SOBRE EL 50% 
DEL LPP

EVALUACIÓN 
MÉDICA MÁS 
HEMOGRAMA 
CON RCTO. DE 
PLAQUETAS

SIN 
CONSIDERACIONES

ANUAL NODE EFECTO: 
ALTERACIONES 
EN CÉLULAS 
SANGUÍNEAS, 
VISIBLES EN EL 
HEMOGRAMA

CUALITATIVA/
CUANTITATIVA

CUANTITATIVAOTROS 
QUÍMICOS

CITOSTÁTICOS SOBRE EL 50% 
DEL LPP

HEMOGRAMA SIN 
CONSIDERACIONES
CICLOFOSFAMIDA 
EN ORINA: 
TÉRMINO DEL 
TERCER DÍA DE LA 
SEMANA LABORAL.
EN CASO DE 
REALIZAR TURNOS, 
AL FINAL DE LA 
JORNADA 
LABORAL. NO 
TOMAR MUESTRA 
DÍAS VIERNES.

ANUAL SIDE EFECTO: 
ALTERACIONES 
EN CÉLULAS 
SANGUÍNEAS, 
VISIBLES EN EL 
HEMOGRAMA
DE EXPOSICIÓN 
(EXPUESTOS A 
CICLOFOSFAMIDA)

CUALITATIVA CUALITATIVAOTROS 
QUÍMICOS
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AGENTE
GRUPO 
AGENTE

TIPO DE 
EVALUACIÓN
AMBIENTAL

TIPO DE 
EVALUACIÓN

EXAMEN DE 
PESQUISA/
INDICADOR 
BIOLÓGICO

MOMENTO DE
MUESTREO

¿TIENE 
EVALUACIÓN 
EGRESO?

PERIODICIDAD

CRITERIO DE 
EXPOSICIÓN PARA 
IMPLEMENTAR 
VIGILANCIA 
DE LA SALUD

EVALUACIÓN 
AMBIENTAL 
PARA INGRESAR 
A VIGILANCIA

HEMOGRAMA 
CON PLAQUETAS 
Y RETICULOCITOS
CICLOFOSFAMIDA 
EN ORINA



TALCO NO 
FIBROSO

OTROS 
QUÍMICOS

SOBRE EL 50% 
DEL LPP

RADIOGRAFÍA 
DE TÓRAX CON 
TÉCNICA Y 
LECTURA DE 
NEUMOCONIOSIS

SIN 
CONSIDERACIONES

ANUAL NODE EFECTO: 
TALCOSIS

CUALITATIVA/
CUANTITATIVA

CUANTITATIVA

(D) ASCOMICETOS OTROS 
QUÍMICOS

GRADO DE 
EXPOSICIÓN 3

CUESTIONARIO 
NOSQ2002/
SHORT

SIN 
CONSIDERACIONES

NODE EFECTO: 
DERMATITIS DE 
CONTACTO

CUALITATIVA CUALITATIVA

(D) CAUCHO, 
LÁTEX NATURAL

GRADO DE 
EXPOSICIÓN 3

CUESTIONARIO 
NOSQ2002/
SHORT

SIN 
CONSIDERACIONES

ANUAL NODE EFECTO: 
DERMATITIS DE 
CONTACTO

CUALITATIVA CUALITATIVAOTROS 
QUÍMICOS

(D) DETERGENTES GRADO DE 
EXPOSICIÓN 3

CUESTIONARIO 
NOSQ2002/
SHORT

SIN 
CONSIDERACIONES

ANUAL NODE EFECTO: 
DERMATITIS DE 
CONTACTO

CUALITATIVA CUALITATIVAOTROS 
QUÍMICOS
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AGENTE
GRUPO 
AGENTE

TIPO DE 
EVALUACIÓN
AMBIENTAL

TIPO DE 
EVALUACIÓN

EXAMEN DE 
PESQUISA/
INDICADOR 
BIOLÓGICO

MOMENTO DE
MUESTREO

¿TIENE 
EVALUACIÓN 
EGRESO?

PERIODICIDAD

CRITERIO DE 
EXPOSICIÓN PARA 
IMPLEMENTAR 
VIGILANCIA 
DE LA SALUD

EVALUACIÓN 
AMBIENTAL 
PARA INGRESAR 
A VIGILANCIA

POLVO DE GRANOS 
(CEREALES)

OTROS 
QUÍMICOS

SOBRE EL 50% 
DEL LPP

ENCUESTA 
SÍNTOMAS 
RESPIRATORIOS

SIN 
CONSIDERACIONES

ANUAL NODE EFECTO: 
PATOLOGÍA DE 
LAS VÍAS 
RESPIRATORIAS

CUALITATIVA/
CUANTITATIVA

CUANTITATIVA

ANUAL



BROMURO DE 
METILO

SOLO 
PRESENCIA

ENCUESTA DE 
INGESTA PREVIO 
A LA TOMA 
EXAMEN
ION BROMURO 
EN SANGRE 
(BASAL) ION 
BROMURO EN 
SANGRE 
(EXPOSICIÓN)

BASAL: AUSENCIA 
DE EXPOSICIÓN DE 
A LO MENOS 12 
DÍAS EXPOSICIÓN: 
DURANTE PERIODO 
APLICACIÓN 
(PEAK) Y HASTA 12 
DÍAS POST 
APLICACIÓN

ANUAL SIDE EXPOSICIÓNCUALITATIVA/
CUANTITATIVA

CUALITATIVAPLAGUICIDAS

CARBAMATOS SOLO 
PRESENCIA

COLINESTERASA 
PLASMÁTICA 
BASAL 
COLINESTERASA 
PLASMÁTICA 
EXPOSICIÓN

ANTES DEL 
PERIODO DE 
APLICACIÓN, AL 
MENOS 48 HORAS 
SIN EXPOSICIÓN
EXPOSICIÓN: 
DURANTE LA 
APLICACIÓN

ANUAL SIDE EFECTO: 
ALTERACIÓN EN 
VALOR DE 
ENZIMA 
COLINESTERASA 
EN SANGRE

CUALITATIVA CUALITATIVAPLAGUICIDAS
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AGENTE
GRUPO 
AGENTE

TIPO DE 
EVALUACIÓN
AMBIENTAL

TIPO DE 
EVALUACIÓN

EXAMEN DE 
PESQUISA/
INDICADOR 
BIOLÓGICO

MOMENTO DE
MUESTREO

¿TIENE 
EVALUACIÓN 
EGRESO?

PERIODICIDAD

CRITERIO DE 
EXPOSICIÓN PARA 
IMPLEMENTAR 
VIGILANCIA 
DE LA SALUD

EVALUACIÓN 
AMBIENTAL 
PARA INGRESAR 
A VIGILANCIA



ORGANOFOSFORA 
DOS

SOLO 
PRESENCIA

COLINESTERASA 
PLASMÁTICA 
BASAL 
COLINESTERASA 
PLASMÁTICA 
EXPOSICIÓN

BASAL: AUSENCIA
DE EXPOSICIÓN DE 
A LO MENOS 21 
DÍAS
EXPOSICIÓN: 
DURANTE LA 
APLICACIÓN Y 
HASTA 21 DÍAS 
POST APLICACIÓN

ANUAL SIDE EFECTO: 
ALTERACIÓN EN 
VALOR DE 
ENZIMA 
COLINESTERASA 
EN SANGRE

CUALITATIVA CUALITATIVAPLAGUICIDAS

PIRETRINAS / 
PIRETROIDES

SOLO 
PRESENCIA

ENCUESTA 
SÍNTOMAS 
RESPIRATORIOS 
ENCUESTA 
NOSQ2002/
SHORT

DURANTE EL 
PERIODO DE 
APLICACIÓN

ANUAL SIDE EFECTO: 
PATOLOGÍA DE 
LAS VÍAS 
RESPIRATORIAS

CUALITATIVA CUALITATIVAPLAGUICIDAS

PLAGUICIDAS 
CUMARÍNICOS

SOLO 
PRESENCIA

TIEMPO DE 
PROTROMBINA

DURANTE EL 
PERIODO DE 
APLICACIÓN

ANUAL SIDE EFECTO: 
ALTERACIÓN EN 
PROTROMBINA

CUALITATIVA CUALITATIVAPLAGUICIDAS
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AGENTE
GRUPO 
AGENTE

TIPO DE 
EVALUACIÓN
AMBIENTAL

TIPO DE 
EVALUACIÓN

EXAMEN DE 
PESQUISA/
INDICADOR 
BIOLÓGICO

MOMENTO DE
MUESTREO

¿TIENE 
EVALUACIÓN 
EGRESO?

PERIODICIDAD

CRITERIO DE 
EXPOSICIÓN PARA 
IMPLEMENTAR 
VIGILANCIA 
DE LA SALUD

EVALUACIÓN 
AMBIENTAL 
PARA INGRESAR 
A VIGILANCIA



PLAGUICIDAS 
WOLLMAN 70%

SOLO 
PRESENCIA

ARSÉNICO Y 
CROMO EN 
ORINA

DURANTE LA
APLICACIÓN FIN DE 
TURNO, FIN DE 
SEMANA LABORAL 
ARSÉNICO: A 
PARTIR DEL MEDIO 
DÍA DEL TERCER 
DÍA DE 
EXPOSICIÓN (NO 
HABER INGERIDO 
PESCADO NI 
MARISCOS, 72 
HORAS ANTES DE 
LA TOMA DE 
MUESTRAS)

ANUAL SIDE EXPOSICIÓNCUALITATIVA CUALITATIVAPLAGUICIDAS

RUIDO SOBRE EL 
CRITERIO DE 
ACCIÓN

AUDIOMETRÍA 
BASE O 
SEGUIMIENTO

DEBEN CUMPLIR
CON REQUISITOS 
DE CALIDAD Y 
PROCEDIMIENTOS 
ESTABLECIDOS EN 
PROGRAMA DE 
VIGILANCIA DE 
SALUD DE 
TRABAJADORES 
EXPUESTOS A 
RUIDO ACHS

CADA 1, 2 O 3 
AÑOS, 
DEPENDIENDO 
DE LA 
MAGNITUD DE 
LA EXPOSICIÓN

SIDE EFECTO: 
HIPOACUSIA 
(SORDERA) 
DE ORIGEN 
LABORAL

CUANTITATIVA CUANTITATIVARUIDO
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AGENTE
GRUPO 
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SÍLICE 
CRISTALIZADA

PARA 
CUALITATIVAS 
TRABAJADORES 
CON UNA 
EXPOSICIÓN IGUAL 
O SUPERIOR AL 
30% DE LA 
JORNADA 
LABORAL 
SEMANAL, PARA 
CUANTITATIVAS 
TRABAJADORES 
CON RIESGO 3 Y 4

RADIOGRAFÍA 
DE TÓRAX
CON TÉCNICA Y 
LECTURA DE 
NEUMOCONIOSIS

SIN 
CONSIDERACIONES

CADA 1 O 2 
AÑOS, 
DEPENDIENDO 
DE LA 
MAGNITUD DE 
LA EXPOSICIÓN

EGRESO Y 
POST 
OCUPACIONAL 
(CADA 5 AÑOS)

DE EFECTO: 
SOLICOSIS

CUALITATIVA/ 
CUANTITATIVA

CUALITATIVA/ 
CUANTITATIVA

SÍLICE

ACETONA SOBRE EL 50% 
DEL LPP

ACETONA EN 
ORINA

FIN DE TURNO, 
FIN DE SEMANA 
LABORAL

ANUAL NODE EXPOSICIÓNCUALITATIVA/ 
CUANTITATIVA

CUANTITATIVASOLVENTES

BENCENO SOBRE EL 50% 
DEL LPP

ACIDO T,T 
MUCÓNICO EN 
ORINA

FIN DE TURNO ANUAL NODE EXPOSICIÓNCUALITATIVA/ 
CUANTITATIVA

CUANTITATIVASOLVENTES

ESTIRENO 
(MONÓMERO)

SOBRE EL 50% 
DEL LPP

AC.FENILGLIOXÍL
IC O EN ORINA
AC.MANDÉLICO 
EN ORINA

FIN DE TURNO ANUAL NODE EXPOSICIÓNCUALITATIVA/ 
CUANTITATIVA

CUANTITATIVASOLVENTES
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ETILBENCENO SOBRE EL 50% 
DEL LPP

AC.MANDÉLICO 
EN ORINA

FIN DE TURNO ANUAL NODE EXPOSICIÓNCUALITATIVA/ 
CUANTITATIVA

CUANTITATIVASOLVENTES

FENOL SOBRE EL 50% 
DEL LPP

FENOL EN ORINA FIN DE TURNO ANUAL NODE EXPOSICIÓNCUANTITATIVA CUANTITATIVASOLVENTES

HEXANO(N) SOBRE EL 50% 
DEL LPP

2,5 
HEXANODIONA 
EN ORINA

FIN DE SEMANA 
LABORAL

ANUAL NODE EXPOSICIÓNCUANTITATIVA CUANTITATIVASOLVENTES

METANOL SOBRE EL 50% 
DEL LPP

METANOL EN 
ORINA

NO CRÍTICO ANUAL NODE EXPOSICIÓNCUANTITATIVA CUANTITATIVASOLVENTES

METIL ETIL 
CETONA(2- 
BUTANONA)

SOBRE EL 50% 
DEL LPP

METIL ETIL 
CETONA EN 
ORINA (MEC)

FIN DE TURNO, 
FIN DE SEMANA 
LABORAL

ANUAL NODE EXPOSICIÓNCUALITATIVA/ 
CUANTITATIVA

CUANTITATIVASOLVENTES

METIL ISOBUTIL 
CETONA

SOBRE EL 50% 
DEL LPP

METIL ISOBUTIL 
CETONA EN 
ORINA (MIBC)

FIN DE TURNO, 
FIN DE SEMANA 
LABORAL

ANUAL NODE EXPOSICIÓNCUALITATIVA/ 
CUANTITATIVA

CUANTITATIVASOLVENTES

TETRACLOROETIL 
ENO 
(PERCLOROETILE 
NO)

SOBRE EL 50% 
DEL LPP

ÁCIDO 
TRICLOROACÉTI
CO EN ORINA 
(TCA)

FIN DE TURNO, 
FIN DE SEMANA 
LABORAL

ANUAL NODE EXPOSICIÓNCUANTITATIVA CUANTITATIVASOLVENTES
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TOLUENO SOBRE EL 50% 
DEL LPP

TOLUENO EN 
ORINA

FIN DE TURNO, 
FIN DE SEMANA 
LABORAL

ANUAL NODE EXPOSICIÓNCUALITATIVA/ 
CUANTITATIVA

CUANTITATIVASOLVENTES

TRICLOROETILENO SOBRE EL 50% 
DEL LPP

FIN DE TURNO, 
FIN DE SEMANA 
LABORAL

ANUAL NODE EXPOSICIÓNCUALITATIVA/ 
CUANTITATIVA

CUANTITATIVASOLVENTES

XILENO SOBRE EL 50% 
DEL LPP

ÁCIDO 
METILHIPÚRICO 
EN ORINA

FIN DE SEMANA 
LABORAL

ANUAL NODE EXPOSICIÓNCUALITATIVA/ 
CUANTITATIVA

CUANTITATIVASOLVENTES
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ÁCIDO 
TRICLOROACÉTIC
O EN ORINA (TCA)


