
AL OPERAR EQUIPOS

AL DESPLAZARTE

1.

3.

Desenergízalos antes de hacer 
cualquier actividad de limpieza 
y/o mantención. 

No utilices equipos en los que no 
has sido capacitado, entrenado 
y autorizado. 

Usa los accesorios y dispositivos 
de seguridad de los equipos.

Mantén las áreas de trabajo limpias, 
secas y ordenadas, dejando 
siempre pasillos de tránsito 
libres de obstáculos y objetos 
innecesarios.

Procura no transitar sobre el piso 
mojado. Limpia inmediatamente en 
caso de derrames. Al limpiar o lavar 
los pisos, debes señalizar el área.

AL TRABAJAR CON TUS MANOS2.
Selecciona el tipo de cuchillo según 
la tarea a realizar y úsalo para lo que 
fue creado. Verifica su buen estado 
y que esté afilado.

Usa guante anticorte en la mano 
guía cuando hagas corte manual. 

Realiza los cortes en dirección 
contraria al cuerpo, sobre una  
superficie estable y no usando 
tus manos como soporte.



AL LEVANTAR O TRASLADAR CARGA

AL UTILIZAR CÁMARA DE FRÍO

4.

5.

Privilegia el uso de carros auxiliares 
para el traslado de cargas.

Al manipular manualmente carga, 
respeta los pesos máximos de carga 
recomendados.

Verifica que los dispositivos de 
seguridad de la cámara estén 
siempre operativos.

Usa ropa protectora para el 
ingreso a las cámaras de frío y 
evita permanecer más tiempo del 
necesario en su interior.

Evita derrames de líquidos en la 
cámara, para no producir escarcha.

SI ERES UN 
EXPERTO EN 
PROCESOS 
CÁRNICOS


