
TRABAJO RESPONSABLE Y SEGURO EN 

MANTENIMIENTO, 
LIMPIEZA Y MONTAJE

SI REALIZAS MANTENCIONES, 
LIMPIEZA O MONTAJE DE EQUIPOS:

PREVENCIÓN DE ACCIDENTES FATALES 
MATERIAL INFORMATIVO DE BOLSILLO

Identifica todas las 
energías presentes.

1. ENERGÍAS

2. PROCEDIMIENTOS

Respeta los procedimientos 
de aislamiento – bloqueo y 
señalización.

Paso 1
Paso 2

Paso 3

3. CONEXIONES

Desconecta la energía 
eléctrica y asegúrate que 
no exista remanente.

4. BLOQUEO

Bloquea con candados y 
elementos de bloqueo para 
que nadie active el equipo 
intervenido.

ON

OFF

NO OPE
RAR

5. SEÑALIZACIONES

Señaliza el equipo bloqueado 
para advertir que está fuera 
de operación.

NO OPERAR

6. PREVENCIÓN

No conectes equipos 
bloqueados y señalizados.

NO OPERAR



PREVENCIÓN DE ACCIDENTES FATALES 
MATERIAL INFORMATIVO DE BOLSILLO

12. VERIFICA

Revisa el equipo y los 
elementos de izaje 
antes de utilizarlos.

Ante cualquier reclamo, apelación, denuncia o disconformidad, puedes dirigirte a la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl).

9. SEGURIDAD EN ALTURA

Utiliza escalas, andamios, 
alza hombres y arnés de 
seguridad en alturas igual 
o superiores a 1,8 metros.

10. PELIGRO SOBRE TU CABEZA

No te ubiques bajo 
carga suspendida.

11. PESO DE CARGAS

Conoce el peso de la 
carga antes de izar.

7. PROTECCIÓN

Utiliza guantes y 
zapatos dieléctricos 
cuando desconectes 
energía eléctrica. 

No ingreses a lugares 
con partes móviles que 
no estén bloqueados 
o protegidos.

8. PRECAUCIÓN CON MÁQUINAS

SI REALIZAS MANTENCIONES, LIMPIEZA O MONTAJE DE EQUIPOS:

Tu cuerpo no resiste la energía eléctrica, partes en movimiento, 
caídas de altura y aplastamientos por cargas en altura.

¡RECUERDA!


