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PREVENIR LA HIPOBARIA INTERMITENTE CRONICA (HIC)

; QUE ES LA HIC?

La Hipobaria Intermitente
Crdnica, es un conjunto de
sintomas que se producen
debido a la disminucidon
de la presion parcial de
oxigeno con la altura
geografica. Los mas
frecuentes son: aumento
de la respiraciony el
pulso, dolor de cabeza,
nauseas, vomitos,
coordinacion deficiente,
pérdida del razonamiento
y agotamiento anormal.

¢ QUE CRITERIOS DEFINEN LA
EXPOSICION A HIC?

Los trabajadores expuestos a HIC son
aquellos que desempenan sus labores

sobre los 3.000 m.s.n.m. por mas de 6
meses, con una permanencia mini-
ma del 30 % de ese tiempo en turnos
rotativos a gran altitud y descanso a baja
altitud.

¢ QUE ES LA EXTREMA
ALTITUD?

Son los lugares sobre 5.500 m.s.n.m.,
en los cuales solo pueden realizarse
trabajos previa evaluacion y autoriza-
cién expresa y fundada de la autoridad
sanitaria.
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RECOMENDACIONES
PREVENTIVAS

Para minimizar los riesgos de la exposi-
cion a hipobaria se recomienda conside-
rar las siguientes practicas:

¢ Informar a los trabajadores de los ries-
gos y medidas de prevencion. Deben
saber reconocer los sintomas de la
deficiencia de oxigeno.

¢ Realizar a los trabajadores examenes
de aptitud.

¢ Realizar a los trabajadores chequeo
anual preventivo de salud comun.

e Mantener a los trabajadores en progra-
ma de vigilancia de la salud.

¢ Contar con oxigeno para tratar la hipo-
baria. Se debe acceder a estos equipos
en forma rapida y facil.

e Planificar el trabajo con ciclos que
incluyan pausas de descanso.

e La supervision debe mantener una
observacion permanente del compor-
tamiento. Frente a cualquier sintoma,
se debe suspender el trabajo y si es
necesario suministrar oxigeno.
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NORMATIVA
ASOCIADA

El Ministerio de Salud, ha elaborado el
Decreto N°28/12, que modica el D.S. N°
594/99, sobre condiciones sanitarias y
ambientales basicas en los lugares de
trabajo. Se establecen las medidas de
prevencion y proteccion de la salud para
los trabajadores que laboran expuestos
a HIC.
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() CURSOS DE CAPACITACION ACHS

Todos los trabajadores que realicen este CONSECUENCIAS Y FORMACION PARA BRIGADAS
tipo de labores pueden participar en los : MEDIDAS PREVENTIVAS POR : DE EMERGENCIA EN HIC
siguientes cursos: EXPOSICION A HIC
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