
tipo de ficha pÚBLicoficha sector
empresas
trabajadores

por oficio coNstrUcciÓNapreNde a preveNir

Al iniciAr lAs jornAdAs de trAbAjo los trAbAjAdores  deben identificAr los riesgos propios de lA tAreA A 
reAlizAr y conocer sus medidAs de control.

PILERO
descripción del 
oficio

lugAres de 
trAbAjo

Es especialista en la 
construcción de columnas 
de hormigón armado al 
borde de las excavaciones. 
El objetivo de las pilas de 
socalzado es sostener el 
terreno y las construccio-
nes colindantes, además 
de permitir una excavación 
vertical.

Faenas de proyectos de 
construcción, obra gruesa, 
edificios de altura, obras 
civiles de todo tipo y trabajos 
en espacios confinados.

EstE LIstadO Es dE aPOyO PaRa Las 
EmPREsas, LO cuaL dEbEn cOmPLEmEntaR 
cOn LOs PROcEsOs EsPEcífIcOs dE 
Las LabOREs dEsaRROLLadas En sus 
InstaLacIOnEs”.

NOTA: "Obligación de Informar los Riesgos 
Laborales" a los trabajadores, según lo 
establecido en el artículo 21º de D.S. 40/69 del 
Ministerio del Trabajo y Previsión Social. 

riesgostAreAs medidAs de control

PLanIfIcacIón dE 
sus LabOREs

›  caídas aL mIsmO nIvEL 

›  GOLPEs POR ObjEtOs

›  ExPOsIcIón OcuPacIOnaL 
a RadIacIOnEs 
uLtRavIOLEta

• Revisa el buen estado de las herramientas y equipos.
• mantén ordenado y libre de escombros el borde de la pila.
• conoce el procedimiento de rescate y el estudio de mecánica de suelo. 
• Recuerda que debes estar capacitado y entrenado para operar correctamente los equipos y herramientas en las distintas 

faenas.
• aplícate protector solar.
• Los elementos de protección personal que debes utilizar son: casco de seguridad con barbiquejo, calzado de seguridad, 

guantes de seguridad, antiparras, arnés de seguridad.

elementos de protección personAl recomendAdos

CASCO DE 
SEguRIDAD

guANTES 
DE SEguRIDAD

CALzADO
DE SEguRIDAD

ROPA
DE TRAbAjO

ChALECO
REFLECTANTE

PROTECCIóN
vISuAL

PROTECCIóN
uv

EquIPO DE 
RESPIRACIóN 

SEMI AuTONOMO

ARNéS



código:

VALIDACIÓN
NoMBRE dE JEFE dPTo. PREV. RiESgoS:  
FEcHA:    FiRMA: 
 
NoMBRE dE PRESidENTE dE coMiTÉ PARiTARio:
FEcHA:    FiRMA:  

EMPRESA:

RUT dE EMPRESA:
diREccióN dE FAENA:
NoMBRE JEFE diREcTo:

FiRMA:

TRABAJADOR:

RUT TRABAJAdoR:
TiPo TRABAJAdoR:
FEcHA:

FiRMA: 

InGREsO a La PILa

OPERacIón y 
LabOREs En La PILa

tRabajO En 
cámaRas 
subtERRánEas

›  atRaPamIEntOs

›  caídas a dIstIntO nIvEL

›  caídas aL mIsmO nIvEL

›  IntOxIcacIón / asfIxIa

›  GOLPEadO POR ObjEtOs O 
ELEmEntOs

›  ExPOsIcIón a GasEs 

›  caída dIfEREntE nIvEL

›  GOLPEadO POR ObjEtOs

• debes contar con la autorización de entrada al recinto y utilizar los medios de acceso adecuados (escaleras, plataformas).
• conoce el procedimiento de trabajo seguro.
• La operación dentro de la pila deberá estar siempre bajo vigilancia desde el exterior.
• debes usar arnés de seguridad, amarrado a una línea de vida anclada a un punto resistente independiente de la estructura de 

trabajo, para un eventual rescate.
• si debes descender a una excavación muy profunda lo puedes hacer por el torno utilizado para extraer el material, siempre que 

utilices el arnés de seguridad amarrado a una cuerda de vida asegurada a una estructura independiente del torno. 
• si existe presencia de agua, gases, socavamiento o vibración al interior de la pila avisa inmediatamente al supervisor encargado 

del área.
• no uses ganchos hechizos para colgar baldes ni capachos. Estos deben provenir de fábrica, con cierre de seguridad y con la capacidad 

de carga indicada en el gancho.
• Los baldes utilizados para cargar material deben tener el fondo y las asas reforzadas y no mostrar trizaduras.
• Los tornos deben mantenerse en buenas condiciones y estar constituidos por una estructura firme, contar con un freno o traba que 

detenga en forma automática el desenrollamiento accidental del cable. se debe inspeccionar el freno, las azas de los baldes, el 
brocal de madera, etc.  La cuerda de izaje debe estar firmemente anclada al torno.
• si ocurre un cambio brusco en las características del terreno o aparecen mantos de arena, bancos de grava, basurales, pozos 

negros o cualquier otro, no se debe continuar con las faenas hasta que personal especializado indique las medidas a adoptar.
• Los elementos de protección personal que debes utilizar son: casco de seguridad con barbiquejo, calzado de seguridad, guantes de 

seguridad, antiparras, arnés de seguridad, cuerda de vida certificada.

• si sientes sensación de ahogo o aumento de las pulsaciones, evacúa la pila. Se deben tomar las precauciones para asegurar la 
presencia adecuada de oxígeno mínimo 18% (DS 594 art. 58)
• se deben detectar oportunamente gases como gas de cañería, monóxido de carbono, ácido cianhídrico u otros gases nocivos para 

su salud  y adoptar las medidas pertinentes para su eliminación.
• usa protección para la cabeza.  Aléjate de los lugares de tránsito sin protección (túneles).
• Los elementos de protección personal a utilizar son: Casco y barbiquejo, guantes, calzado, vestuario impermeable, equipos 

respiratorios semiautónomos o autónomos, según el caso, chaleco reflectante.

• demarca y señalizar el lugar de trabajo. 
• La operación dentro de un espacio confinado deberá estar bajo vigilancia desde el exterior.
• antes de entrar en el recinto confinado es necesario evaluar la peligrosidad de la atmósfera interior. Mide con el instrumento 

adecuado el nivel de oxígeno, monóxido de carbono y otros gases antes de ingresar. Obtenidas las mediciones se adoptan las 
medidas para poder realizar el trabajo en el interior del recinto de manera segura.
• Los elementos de protección personal a utilizar son: casco y barbiquejo, guantes, calzado, vestuario impermeable, equipos 

respiratorios semiautónomos o autónomos, según el caso, chaleco reflectante.

cApAcitAción recomendAdA
que todos los trabajadores que realicen este tipo de 
labores participen en los siguientes cursos: 

• “aIsLamIEntO y bLOQuEO dE EQuIPOs”.

• “IdEntIfIcacIón dE PELIGROs”.

vIsItE nuEstRO sItIO WEb  www.achs.cl 
para obtener mayor información sobre cómo acceder 
a dichos cursos de capacitación.
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