COMO ACTUAR EN CASO DE SISMO
EN ESTABLECIMIENTOSEDUCACIONALES

INTRODUCCION

Los sismos son fendmenos de desarrollo imprevisible frente alos cuades se necesita estar preparado
para minimizar sus efectos sobre las personas. ESto es particularmente importante en @ caso de los
establecimientos educaciondes, en los cuades la Direccion debe velar por laseguridad de susaumnos
y profesores, y alavez cada profesor, en su clase, tiene la responsabilidad de proteger lavida de 30
0 més nifioso jovenes. ¢Qué hacer en caso de un SiISMO?, ¢Se debe evacuar?, ¢Se debe permanecer
en las sdas?, larespuesta a estas interrogantes estard en la medida que cada establecimiento efectlie
un estudio técnico detallado de su redlidad particular, determinando planes de accién concretos y
procedimientos a seguir, que deberaninduir que hacer antesdel Ssmo, duranteel Ssmo'y despuésdel
d9M0.

A continuacion damos una pauta sobre |os € ementos atomar en consideracion en cada etapa que se
ha sefid ado.

ANTESDEL SISMO

1. Revisar y clasificar tipos de construccion, enrelacion con su caidad estructura y por
tanto sus riesgos inherentes.

2. Determinar zonas de seguridad dentro de las salas para € agrupamiento de los
aumnas junto a muros, pilares, bgo vigas, dinteles o cadenas, sempre algadas de
ventanaes, tabiques, etc.

3. Determinar zona de seguridad por piso y dentro ddl edificio, mas seguras que las de
las das.

4, Determinar condiciones en que seriaimperioso evacuar lasda de clases hacia zonas
de seguridad ddl piso.

5. Determinar vias de evacuacion entre sdas de clasesy zonas deseguridad del piso, que
ofrezcan més seguridad que lasda.

6. Determinar zonas de seguridad externas a edificio, en sus patios y que ofrezcan
seguridad.

En edificios de un piso, deberan ubicarse a 15 metros de distancia, en edificios de dos
pisos a25 metros y en edificios de tres pisos a 25 metros.



10.

11.

Deberdn estar dgadas de la cale, postaciones eléctricas y otros que puedan
desplomarse acanzando alas personas.

Determinar vias de evacuacion desde sdas de clases 0 piso hacia zona de seguridad
externa, que ofrezcan més seguridad en |as zonas que se abandonan.

En zonas costeras, se deben determinar zonas de seguridad pre-establecidasen dtura
por posible tsunami.

Corregir todas las condiciones que puedan generar accidentes durante € sismo,
produciendo graves consecuencias alas personas, en especia losexistentes en zonas
de seguridad y vias de circulacion:  ingtdaciones, mobiliario, adornos, tubos
fluorescentes, lamparas, dmacenamientos, vidrios, claraboyas, cables eéctricos,
cornisas, tabiques, murdlas débiles, etc.

Determinar necesidades de sefidizaciones, sstemas de comunicaciones y sefides,
brigada de emergencia, corte de suministros eléctricos, de gas y agua, Sstema de
iluminacidn, ayuda externa, etc.

Determinar programas de capacitacion de profesores, alumnos y brigadas de
emergencia, y précticas periddicas de acondicionamiento.

En zonas cogteras, frente a Ssmos con caracteristicas de terremoto, se deberd
seleccionar lugares atos donde evacuar atodas las personas, por peigro detsunami.
Otro tanto debe planificarse ante pdigro de rodados provenientesde cerros o tranques
gue puedan destruirse.

DURANTE EL SISMO

El profesorado debe mantener la cdma y mangar la Situacién, ordenando a los
aumnos, ubicarse en lazonade seguridad delasday controlando cualquier Situacion
de panico.

Las puertas 0 sdidas de emergencia deben abrirse y mantenerse en posicion
debidamente sujetas o enganchadas.

Los aumnos de talleres, |aboratorios, etc., previos adirigirse ala zona de seguridad
de la sda, deberan desenergizar méguinas 0 equipos, cortar suministros de gas de
caefactores, mecheros y otras |lamas abiertas, redizando otro tanto con respecto a
otras fuentes alimentadoras de materiales combustibles 0 energia

En caso de no contar con zona de seguridad en la sday en base d desarrollo que
muestradl sismo, deberdevacuarse ordenadamented curso hacialazonade seguridad
de piso, utilizando las vias de evacuacion preestablecidas.



5. En caso de contar con zona de seguridad en lasday visudizar riesgos provenientes
de laintensdad del Sismo, sera necesario evacuar ordenadamente d curso hacia la
zona de seguridad del piso, utilizando las vias de evacuacion pre-establecidas.

6. En caso que, ubicados en zona de seguridad del piso, se visudicen peligros
provenientes de la intensidad del sSismo, sera necesario evacuar ordenadamente al
curso hacia la zona de seguridad externa, utilizando las vias de evacuacion pre-
establecidas.

7. En caso que € establecimiento o un &ea determinada de é, no retina condiciones
edructurdesy por lo tanto, no cuente con zona de seguridad interna, sera necesario
proceder a su evacuacion, dirigiéndose a zonas de seguridad externas por vias de
evacuacion seguras pre-establecidas.

8. Durante el proceso de evacuacion de las sdlas, tanto profesores como aumnos
deberan mantener la calma, evitando correr y gritar, afin de prevenir Situaciones de
panico individua y/o colectivo, que solo complicarian alin mas la Situacion.

El profesor deberamostrar unaactitud firmey segura, controlando € comportamiento
del grupo, ingruyéndolo en forma simple y correcta y cerciorandose del cabal
cumplimiento de las mismas.

0. De no detectarse nuevos riesgos, permanecer unidos y ordenados en la zona de
seguridad.

DESPUESDEL SISMO

1. Pasado € sismo, se debe proceder ala evacuacion dd edificio, ocupando las zonas
de seguridad externas, manteniendo la cdma y € orden. Cada profesor debe
asegurarse que se encuentren todos los dumnos del curso asu cargo, informando las
novedades y aguardando instrucciones. No olvidar que se pueden producir réplicas.
Atender heridos, primeros auxilios, digponer tradados a Postas cuando se estime
necesario.

2. La brigada de emergencia procederd, de acuerdo a la informacion, a rescatar y/o
revisar las dependencias del edificio, tanto en sus aspectos estructurales como de
ingaaciones, cerciordndose que no hayan incendios, escapes de agua, gas, €tc.,
deterioro de conductores e éctricos, escaeras, etc., determinando € grado de los
dafios y riesgos, los cuaes seran informados a la Direccion, para determinar S las
actividades en la sda de clases se sugpenden o reinician total o parciamente.

3. De no observarse dafios, reponer gradualmente y por sectores los servicios de
electricidad, gas, agua, etc., observando cuidadosamente la ausencia de fugas.
4, En relacion conlos dafios que observen, se debe solicitar laayudatécnica externade



personal competente que se estime necesario: Bomberos, CHILECTRA, GASCO,
EMOS, etc.

Revisr amacenamientos, estantes, closets, cuidadosamente por los objetos que
pudieran caer.

Ayudar a camar a personas afectadas s col dgicamente.

En zonas codteras, en caso de terremoto, evacuar a zonas pre-establecidas, ante
posible tsunami. Otro tanto, donde existe riesgo de rodados de cerros y rotura de

tranques

Evauar lastuacion vividay € comportamiento observado en d ssmo, con € objeto
dereforzar las debilidedesy fdlas.



