FICHA

TECNICA

PROTOCOLO DE VIGILANCIA

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS RELACIONADOS AL TRABAJO (TMERT)

;QUE ES EL PROTOCOLO TMERT?

Es un procedimiento que entrega directrices para la prevencion y control de los trastornos
musculoesqueléticos (TME) de las extremidades superiores en las empresas. Contempla
la identificacion y evaluaciones de factores de riesgo biomecanicos (repeticiones, fuerza'y
postura), organizacionales y psicosociales en los puestos de trabajo/tareas ademas de la
vigilancia a la salud de los trabajadores expuestos

NORMATIVA

ASOCIADA

¢ Articulos 110, 110a.1,110 2.2y 1102.3

«  del D.S. N°594 sobre Factores de Riesgo de
Lesiones musculoesqueléticos de Extremidades
Superiores

« RESOLUCION EXENTA N° 804 MINISTERIO DE

¢ SALUD. Norma Técnica de identificacidn y
evaluacion de factores de riesgo asociados a
TMERT de extremidades superiores

« RESOLUCION EXENTA N° 503 MINISTERIO DE
: SALUD. Protocolo de Vigilancia para trabajadores
expuestos a factores de riesgo de TMERT
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