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ACERCA DE ESTE MANUAL

Este manual define las etapas formales de implementacion
de un sistema de bloqueo de seguridad para maquinas, de
acuerdo al modelo de gestidn preventiva desarrollado por
la Asociacion Chilena de Seguridad.

Adicionalmente, el documento incluye material de consulta Util al momento
de abordar desarrollos especificos y de hacer operativos algunos conceptos
generales.

El contenido de este manual esta basado en normas internacionales y
en especial en la norma OSHA 19 CFR 1910147 de Estados Unidos la que es
aplicada a nivel nacional e internacional como buena practica de control
para evitar incidentes causados durante el los procesos de operacion
y mantenimiento de maguinas.

Las herramientas operativas recomendadas para la implementacion de
sistemas eficaces, confiables y seguros de blogueo de maguinas se
encuentran definidas en tres manuales complementarios:

Manual de dispositivos de bloqueo
Manual de técnicas de bloqueo

Manual de gestion de bloqueo en el sistema preventivo ACHS

ADVERTENCIA: las buenas practicas recomendadas, principalmente en
los anexos, no deben ser consideradas como exclusivas ni limitantes
para la incorporacion de nuevas tecnologias o practicas.
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A. INTRODUCCION

El desarrollo tecnoldgico actual genera procesos productivos cada vez mas
demandantes de energia en las empresas, sin embargo, en nuestro pais
actualmente no existen normativas técnicas especificas que recomienden
0 establezcan criterios tendientes a controlar [0S riesgos a l0s que estan
expuestas los trabajadores gue operan 0 mantienen dichos procesos.

En la actualidad, en los procesos de todo tipo de actividad econdmica se
utilizan diferentes tipos de energia, cuya intensidad y magnitud varia segun
la naturaleza de cada proceso. En la medida que el desarrollo tecnoldgico
genera procesos productivos cada vez mas demandantes de energfa se
hace necesario considerar la gestion de |0s riesgos relacionados con la
interface hombre-maguina, con una mayor especializacion, con el fin de
proteger su salud y capacidad laboral.

En general, el manejo o la gestion inadecuada de la energfa durante
actividades de mantenimiento, regulacion o calibracion de magquinas
provoca accidentes a las personas, en general con consecuencias graves.

Enla actualidad, los resultados en seguridad de las actividades econémicas
gue realizan un uso de mayor intensidad de maguinas en sus procesos
(en especial en el sector Industrial) muestran que 0s riesgos relacionados
con la operacion de maquinas y energias peligrosas son altos, resultando
un manejo preventivo inadecuado en lesiones graves, atrapamiento,
amputaciones y muertes.

B. ALCANCE Y OBJETIVOS

Alcance

Definir las etapas formales de implementacion de un sistema de blogueo
de seguridad para maquinas dentro de las empresas, de acuerdo al modelo
de gestion preventiva desarrollado por la Asociacion Chilena de Seguridad.

Objetivos

- Explicar, a través de sus etapas formales y material de consulta util, la
implementacion de un sistema de blogueo de seguridad para maguinas.



C. Etapas del programa /

C. ETAPAS DEL PROGRAMA

Gestion de control de las energias peligrosas o bloqueo
de maquinas en el sistema preventivo ACHS

Laimplementacion de procedimientos y practicas de blogueo de seguridad
enfocados en evitar los accidentes laborales originados en la operacion de
maquinas debe realizarse mediante un programa de trabajo estructurado,

cuyas etapas deben contar con un objetivo especifico e hitos formales
COMO pre-requisito para avanzar a la siguiente fase.

Por tratarse de un tema técnico de cierto nivel de complejidad, los
integrantes del equipo designado para este proceso deben contar
con las competencias técnicas y con la autoridad para tomar
decisiones y realizar las correcciones necesarias, principalmente
en la etapa de ejecucion del plan de accidn definido.

El presente programa esta inserto en el Sistema Preventivo
ACHS, y cuenta con las siguientes cinco etapas:

Andlisis de la situacion de la empresa (ASE)
Evaluacion de los riesgos

Construccion del plan de accion

Ejecucion del plan de accion

Verificacion y control

3 M

@ Analisis de la situacion de la empresa (ASE)

Objetivo

Identificar la situacion de la empresa en tematicas de seguridad
en laintervencion y el blogueo de maqguinas y equipos, a partir
de las que se define la estrategia a seguir con la empresa, la
cual se incluye en el plan de colaboracion.

Para evaluar el nivel de control de l0s riesgos en las instalaciones 0 equipos
donde se presenten peligros derivados de la intervencion con resultado
de atrapamiento, golpes, cortes y/0 contacto con electricidad, producto
de la liberacion inesperada de energias peligrosas.

Metodologia formal

Se debe verificar si existe una metodologia formal para mantener las
maguinas y equipos en un nivel de tecnologia adecuada al riesgo que
representan para las personas (la existencia de procedimientos y dispositivos
de blogueo de maquinas y tarjetas "No operar”, por ejemplo).

Matriz de riesgo de la empresa
Se debe verificar, a través de esta matriz, el nivel de riesgo asignado a la
operacion y mantencion de maguinas.

Numero de casos reportados a la ACHS por incidentes relacionados
con el contacto con energias peligrosas en maquinas o equipos.

Se debe revisar en SAGIP, bajo el titulo "Consulta de ingreso de accidentados”,
los accidentes y enfermedades profesionales relacionadas con este tipo
de lesiones (ejemplo: golpes, amputaciones u otro) e ingresados en el
ultimo afio.
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Registro interno de incidentes

Es necesario revisar si la empresa dispone de un registro interno de este
tipo deincidentes, en lamodalidad de un reporte de atencion en policlinicos
internos, por ejemplo.

- Informe con el resultado del diagndstico ASE.

- Un plan de colaboracién entre la empresa y la Asociacion Chilena
de Seguridad para implementar un sistema formal de blogueo de
seguridad en maquinas e instalaciones.

- Un acuerdo de colaboracién para desarrollar el plan.

- Conformacion de un equipo de trabajo entre la empresa y la
Asociacion Chilena de Seguridad, con el fin de llevar cabo el acuerdo
de colaboracion.

- El Experto ACHS orientara respecto de la estructura del equipo de
implementacion para gue la empresa, en base a l0s requerimientos
definidos como perfil de los integrantes, designe a los trabajadores
gue lo compongan.

La organizacién debe establecer un equipo de trabajo de blogueo de
seguridad especifico y dedicado paraimplementar el programa. El proceso
de desarrollar, implementar y mantener un programa formal y efectivo para
el control de energias peligrosas requiere del conocimiento y compromiso
de todos los trabajadores y de la linea jerarquica.

Este equipo estara integrado por trabajadores y supervisores de la empresa,
asesorados por el Experto ACHS, y con participacion de los representantes
de las areas de mantencion y operaciones/produccion, muy importantes
en este proceso.

El grupo debe estar conformado por al menos:

- El gerente, jefe o supervisor de mantenimiento.

- Un mantenedor de especialidad mecanico.

- Un mantenedor de especialidad electricista.

- Un operador con experiencia en el area.

- Eljefe o supervisor de operaciones/produccion del area.
- El experto en Prevencion de Riesgos de la empresa.

Guiado por técnicos ACHS, el equipo de implementacion soporta las
diferentes etapas del programa. Seran los responsables de ejecutar las
acciones definidas en este manual y comunicar en la empresa l0s avances.

Adicionalmente a loindicado, es recomendable considerar la participacion
de las siguientes personas en el equipo de trabajo:

- Uno o dos representantes del Comité Paritario de Higiene y Seguridad.

- Un representante de la gerencia de la empresa, como el gerente de
Recursos Humanos.

En esta etapa es importante informar y comprometer a la direccion de la
empresa. Para esto, el Experto ACHS debe elaborar una breve presentacion
en la cual explique la problematica actual y en gué consiste el programa
de implementacion de los sistemas de blogueo y rotulacion.

Las funciones especificas recomendadas para la implementacion de un
programa de este tipo, que permitan dar continuidad en el tiempo, se
detallan en el Anexo N° 2 (se recomienda que el equipo de trabajo revise
y analice estas funciones durante la constitucion del equipo).

Ademas, para la implementacion del sistema de blogueo de seguridad,
el personal de la supervision, mantenedores mecanicos y electricistas,
operadores de produccién, empresas contratistas y las brigadas de
emergencia y de la planta deben ser capacitados en temas especificos
relacionados con la operacion del sistema.
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@® Evaluacion de los riesgos

Objetivo
Identificar los peligros y definir los riesgos de cada maquina
considerada en el proyecto de implementacion”. Esta etapa
contempla la capacitacion del equipo de trabajo gue ejecutara
esta tarea.

El Experto ACHS debe considerar que toda intervencion no regulada a
maguinas y equipos sea considerada en la respectiva MIPER con un nivel
de riesgo alto. En consecuencia, se debe establecer como una de las
medidas de control administrativas laimplementacion de un programa de
blogueo de seguridad conforme a las directrices que se establecen en el
presente manual, para lo que también se requerira formalizar o revisar los
procedimientos de trabajo 0 instructivos vigentes para las actividades de
mantenimiento asociadas.

Complementariamente al desarrollo de la MIPER, el Experto ACHS gestiona
la primera reunion con el equipo de trabajo, cuyo objetivo es capacitarlos
en los contenidos generales de sistemas de blogueo y de las metodologias
para la elaboracién de matrices de riesgo y del inventario de energfas
peligrosas (ver descripcion de la metodologia en el Anexo N°3).

Una vez capacitado el personal del equipo, se debe aplicar la metodologia
descrita paraidentificar los peligros (energias) asociadas a cada maguina.
Este procedimiento esta a cargo del equipo de trabajo de la empresa,
asesorado por el Experto ACHS.
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Como complemento a la metodologia indicada, se requiere considerar la
matriz de riesgos de cada proceso de la empresa, en especial de las areas
de mantencidn y los incidentes STP/CTP gue se han reportado para definir
un criterio de prioridad de evaluacion.

Luego de elaborada la matriz de riesgo y elinventario de energias peligrosas
por cada maquina o equipo, se deben generar los planes de accién
necesarios para normalizar cada uno de 10s puntos de control identificados.

- Matriz de peligros y riesgos, incluyendo la identificacion de energias
peligrosas en la o las maguinas en estudio.

- Listado de equipos y maquinas a evaluar.

- Listado de las tareas de mantenimiento eléctrico/mecanico
relacionadas y de los procedimientos formales existentes.

- Informe de diagnadstico de los sistemas de proteccion, aislamiento
y blogueo de cada maquina y las medidas de control de riesgos
requeridas para cada caso.

© Construccion del plan de accion

Objetivo

Identificar los peligros y evaluar los riesgos de los distintos
procesos, areas Y puestos de trabajo de la empresa. Esta
etapa contempla la conformacion y capacitacion del grupo
gue ejecutara estas tareas.

Una vez conocidos y procesados los resultados de la evaluacion el equipo
de trabajo se debe reunir con el Experto ACHS para discutirlos y proponer,
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Algunas pautas y formulario recomendados para el desarrollo de estos
procedimientos, asi como los formularios tipo propuestos, se encuentran
en el Anexo 4 y Anexo 5.

3.3.4. Presentacion del plan de accion

El Experto ACHS, en conjunto con el equipo de trabajo, debe comunicar el
plan de accion a los ejecutivos y supervisores de la empresa con la finalidad
de conseguir validacion y dar sentido de urgencia a la implementacion
de medidas.

3.4. RESULTADO ESPERADO
- Carta Gantt del plan de accién.

- Acta de reunidn y acuerdos para la ejecucion.

@ Ejecucion del plan de accion

Objetivo
Ejecutar las actividades asociadas a las medidas de control
propuestas y aceptadas por la empresa, segun el plan de accion.

Esta etapa considera:

- Realizacidn de las actividades acordadas en la etapa anterior.
- Desarrollo del programa de capacitacion definido.

@ Verificacion y control

Objetivo

Controlar la ejecucion de las actividades planificadas y acordadas
con la empresa, ademas de verificar la efectividad de ellas en
relacion a la reduccion del nivel de riesgo.
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51. EVALUACION DEL PLAN DE ACCION Y VERIFICACION DE LAS
MEDIDAS DE CONTROL

El Experto ACHS, en conjunto con el equipo de trabajo, debe verificar en
terreno las medidas implementadas por proceso y por maguina y evaluar
si éstas fueron eficaces en la solucion del problema. Para esto, el equipo
de trabajo debe aplicar nuevamente las metodologias definidas, para luego
resolver gué tareas quedan con riesgo tolerable y cuales permanecen en
riesgo alto.

5.2. RESULTADO ESPERADO
- Informe de verificacion.

- Informes de auditorias internas de la empresa.

5.3. AUDITORIAS

Para garantizar la permanencia en el tiempo de los procedimientos de
blogueo de seguridad establecidos, la gerencia de la empresa debe
implementar un sistema de inspecciones y/o auditorfa interno, para lo
gue se requiere:

- Formacion y entrenamiento a inspectores.
- Desarrollo de un programa de vigilancia.

En el Anexo 5 se muestra una pauta de vigilancia o auditoria a realizar
por la empresa a fin de mantener en el tiempo el sistema de blogueo de
seguridad.
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GLOSARIO TECNICO

Norma internacional 0SHAS 29 CFR 1910.147

La norma de OSHA de los Estados Unidos sobre el control de energias
peligrosas, Titulo 29 del Cadigo de Reglamentos Federales (CFR), parte
1910147 trata de las practicas y de los procedimientos necesarios para la
desactivacion de maguinaria o equipo, con el fin de evitar la emision de
energias peligrosas durante las actividades de revision y mantenimiento
realizadas por los empleados.

El proposito de esta norma de seguridad es establecer métodos para aislar
magquinas o equipo de fuentes de energia para permitir el mantenimiento
de rutina y mantenimiento de las maquinas y equipos de forma segura para
los trabajadores. El alcance de esta norma es proteger a los operadores
y otros trabajadores en el area de la maguinaria, equipo o procesos de la
energia que pudiera guedar fuera de control.

Sistema de bloqueo Lock-out/Tag out (L.0.T.0. en inglés)
Método de control y gestion de energias basado en el bloqueo individual
y etiguetado con mecanismos de aislacion y control de energias
definidas como peligrosas, asegurando las condiciones de seguridad
minimas requeridas para la realizacion de tareas de mantenimiento y
excepcionalmente ciertas intervenciones durante la operacion normal de
los equipos, disefiado para proteger la vida de las personas.

Mecanismos de aislamiento de energia
Dispositivos mecanicos gue fisicamente previenen la transmision o
liberacién de energfa.

Dispositivos de bloqueo

Aquellos dispositivos auxiliares que complementan los mecanismos de
blogueo de energia, cuya finalidad es anular la posibilidad de accionar
el mecanismo de blogueo Yy, asi, evitar la liberacién no controlada de la
energfa peligrosa involucrada.

Trabajador autorizado
Aguellos que utilizan dispositivos de blogueo/etiquetado.

Trabajadores afectados

Aguellos gue operan en el area afectada, pero no reparan ni realizan el
mantenimiento a los equipos sujetos a ser blogueados, o trabajadores que
se desempefian en el area donde |0s dispositivos de blogueo estan en uso.
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basicos y las medidas disciplinarias relacionadas con alterar o infringir los
procedimientos 0 medios utilizados en un equipo blogueado o rotulado.

(mantenimiento y operaciones)

Cada companiia debe analizar y establecer claramente las responsabilidades
del personal gue trabaja en una actividad en la que se aplique el estandar
de blogueo de seguridad, sea este personal propio o externo.

En los procedimientos particulares o en el procedimiento general de manejo
de energias peligrosas debe quedar claramente establecido cuales son
las responsabilidades de supervisores, operadores y mantenedores en
sus roles de personal autorizado y personal afectado.

Los supervisores san responsables de garantizar que se apliguen las
directrices de seguridad y, en particular, los procedimientos de blogueo y
etiquetado de seguridad en todas las faenas gue lo requieran dentro de
sus areas de responsabilidad.

Son responsables de asegurar que los candados, etiguetas Y dispositivos de
blogueo estén disponibles y sean utilizados de acuerdo a los procedimientos
establecidos, velando por mantener todos los dispositivos y Utiles necesarios
con las caracteristicas técnicas y un estado adecuado para ser utilizados.

Son responsables de asegurar gue el programa de vigilancia del sistema de
blogueo y etiquetado se actualice al existir modificaciones en l0s equipos
0 procesos, dentro de su area de responsabilidad.

Son responsables de capacitar al personal a cargo y asegurar gue laformacion
gue reciban cumpla con los requisitos de las directrices de seguridad.

El mantenedor autorizado debe aplicar en forma individual los blogueos
necesarios antes de comenzar trabajos de servicio 0 mantenimiento del
equipo aintervenir.

S6lo los trabajadores autorizados estan habilitados parainstalar o remaover
los dispositivos de blogueo, y estos Ultimos no pueden ser utilizados para
otro fin que no sea el control de energias peligrosas en un equipo 0 proceso.

Los trabajadores autorizados son responsables de notificar a los trabajadores
afectados gue sus equipos seran intervenidos antes de iniciar un
procedimiento de blogueo/etiquetado en una pieza de equipo 0 maquinaria.

Los trabajadores autorizados son responsables de informar a los supervisores
a cargo los cambios 0 modificaciones que se hayan aplicado y que afecten
a los procedimientos de blogueo establecidos en [0S equipos.

Los trabajadores afectados son responsables de cumplir con 1as exigencias
establecidas en los procedimientos de blogueo de seguridad asociados
a los equipos intervenidos.

Ningun trabajador debera intentar operar un equipo cuya energia esté
siendo interrumpida con el uso de un dispositivo de blogueo, ni alterar o
atentar contra ningun dispositivo de blogueo para operar el equipo.

No respetar estas directrices implica gue estar expuesto a uno o mas
colaboradores a un accidente grave o fatal. No respetar [0os procedimientos
de blogueo de seguridad establecidos o tener comportamientos contrarios
a los establecidos en el programa, sera considerado falta gravisima,
exponiendo a quien cometa la falta a sanciones que deben quedar
establecidas en el reglamento interno de orden, higiene y seguridad de
la compafifa.
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- Liderar, administrar y coordinar el programa de blogueo de seguridad

RESPONSABILIDADES cento ce a emoresa

- Establecer el programa de formacion que contemple formacion basica

1 4
ESP ECI FI CAS EN EL y formacion de actualizacidn y entrenamiento de l0s supervisores y

trabajadores en general.

pRO GRAMA - Responsable de validar el contenido y formato de los mddulos de

formacion para cada uno de los niveles requeridos en el programa.

- Responsable de mantener documentado un registro de capacitacion
y entrenamiento con las capacitaciones de todos los involucrados en
cada maguina o equipo bajo control de energias peligrosas.

- Establecer el programa de vigilancia y/o auditorias y asignar a
inspectores para ejecutar el programa de vigilancia.

Para el proceso de implantacion, y para garantizar la continuidad de un
sistema formal de blogueo de seguridad, se requiere gue en la organizacion
se establezcan responsabilidades claras y especificas. A continuacion
se describen los roles recomendados para una implementacion exitosa.

€@ Responsabilidades de administracion,

capac1tac10n Y wgllanma El gerente de area vela por que cada jefe o supervisor realice un inventario

de energias peligrosas en maquinas y equipos dentro de sus areas, para

determinar qué maguinarias y equipos debenincluirse en el programa de
- Declaracion formal de la alta direccion respecto de laimportancia de blogueo de seguridad.

efectuar procesos adecuados de blogueo de seguridad. Se recomienda
gue laimportancia de cumplimiento de este tipo de método de control
debe quedar ligado al contrato de trabajo, reglamento interno de
orden, higiene y seguridad o de higiene y seguridad, y documentos
asociados al deber de informar.

- Definir la estructura del equipo de implementacion de blogueo de
seguridad.

- Velar por que la asignacion de recursos necesario esteé disponible para
la compra de cualquier equipo de seguridad requerido en el programa
de blogueo de seguridad.

- Garantizar que todo el personal reciba capacitacion y entrenamiento
inicial del programa de blogueo de seguridad.

Son responsables de:

- Designar atodos los empleados autorizados y afectados de sus areas.

- Responsables de garantizar la aplicacion correcta del programa de
blogueo de seguridad cuando sea requerido.

- Validar los equipos 0 maquinas designados en el programa.

- Velar para gue el 100% de su personal (incluyendo a las empresas

- contratistas) esté capacitado en los roles que le correspondan para
la aplicacion del sistema en su area.

- Asegurar gue los trabajadores autorizados reciban capacitacion en
el reconocimiento de fuentes pertinentes de energia peligrosa y los
meétodos necesarios para controlar dicha energia; y en sus principios
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METODOLOGIA PARA

LA ELABORACION DEL
INVENTARIO DE ENERGIAS
PELIGROSAS

@ !dentificacion de las fuentes de energias
peligrosas

Para iniciar el proceso es necesario reconocer en las instalaciones [0S
lugares donde la maquinaria interactla con un tipo 0 varios tipos de energia,
las cuales pueden ser: eléctrica, neumatica, hidraulica, mecanica, fluidos
y gases, térmica, agua bajo presion y la gravedad, entre otros.

Si es necesario, en esta etapa, debemos apoyarnos con una evaluacion
de riesgos de las tareas de mantenimiento, identificando los riesgos
asociados a energias peligrosas.

Todas las energias calificadas como peligrosas en esta etapa deben estar
cuantificadas en su magnitud como en el efecto negativo que podria
ocasionar al guedar fuera de control.

...

(2) Tipos de energias peligrosas

2.1 ENERGIA CINETICA

Se encuentra en equipos en movimiento o0 en materiales en movimiento.
Por ejemplo, cintas transportadoras, correas y poleas, ventiladores u 0tros
donde puede necesitarse su blogueo para evitar dafo a un trabajador.

2.2 ENERGIA QUIMICA

Aguella gue puede liberarse producto de una reaccion guimica por accion
de sustancias inflamables, combustibles o corrosivas. La expaosicion de
un trabajador en forma directa a estas energias puede causar invalidez o
muerte por intoxicaciones o guemaduras, entre otros.

2.3 ENERGIA POTENCIAL

Aquella de materiales suspendidos, elevados o contenidos como elementos
elasticos (resortes). Deben tomarse precauciones para prevenir la liberacion
de esta energfa debido a la fuerza de gravedad o liberacion involuntaria.

2.4 ENERGIA TERMICA

Aguella energia de fluidos mantenidos a temperaturas extremas para el
cuerpo humano (frio o calor) y cuya liberacion involuntaria puede causar
graves quemaduras.
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conjuntamente, medidas de control para los riesgos calificados como
riesgo alto. Estas medidas deben ir enfocadas a eliminar la exposicion a
los factores de riesgo detectados.

Las medidas de control consensuadas en la mesa de trabajo se deben
llevar a un “Plan de accion” e implementar en un perfodo de tiempo inferior
a tres meses.

Finalmente, el Experto ACHS elaborara un informe técnico gue resuma los
resultados de la aplicacién de las herramientas aplicadas y las medidas
de control aimplementar.

- Plan de accion gue contenga las recomendaciones por proceso y
por maguina en las cuales existan factores de riesgo alto, segun la
metodologia utilizada. El plan de accién debe incluir;

- Listado de sistemas de blogueo necesarios por cada maguina.
- Listado de procedimientos de blogueo a desarrollar,

- Implementacion de todas las medidas de control de riesgos
establecidas en la etapa anterior.

- Informe técnico experto ACHS.

Como referencia, y para complementar lo anterior, el Manual sobre
Dispositivos de Bloqueo para el Sector Industrial contiene una descripcion
de los diferentes dispositivos existentes en el mercado, mientras que el
Manual sobre Técnicas de Bloqueo para el Sector Industrial describe las
diferentes técnicas que pueden ser utilizadas para elaborar un procedimiento
de blogueo especifico.

El equipo de trabajo, con el apoyo del Experto ACHS, elabora una carta Gantt
gue considere laimplementacion de las acciones de control definidas y
el establecimiento de plazos para su ejecucion.

La carta debe hacer referencia a la [inea de supervision y jefaturas
intermedias, con el fin de asegurar la implementacién de las medidas
adoptadas en el plan de accion y establecer los controles posteriores del
avance de las medidas establecidas.

Este programa debe incluir:

3.3.1. Capacitacion del equipo de trabajo

La capacitacién proporciona las herramientas Y la informacion basica para
gue todos los empleados que realizan trabajos con energias peligrosas
desarrollen su actividad con el conocimiento adecuado de las medidas
de control de |os riesgos a l0s que estan expuestos.

Se recomienda que este plan de capacitacion se dirija a cinco niveles
0 grupos, los cuales se deben definir en esta etapa:

- Formacion general en blogueo de seguridad.

- Formacion para el empleado autorizado.

- Formacion para el empleado afectado (incluyendo a los integrantes
del Comité Paritario).

- Formacion para el supervisor/inspector.
- Formacion para el rescatista o brigadista.

- Formacion especial para cuadrillas de contratistas.

3.3.2.Implantacion de dispositivos de bloqueo
Define la adquisicion de los dispositivos requeridos de blogueo y rotulacion
de energias peligrosas.

3.3.3. Desarrollo de procedimientos de bloqueo y rotulacién de maquinas
Establece laforma de aplicacion de los dispositivos de blogueo de seguridad
indicados en el punto a gue se definen en [0S puntos anteriores.
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Presente en conductores, motores y generadores o circuitos eléctricos.
La exposicidn involuntaria a descargas eléctricas tanto de alto como de
baja tension puede dafar o causar la muerte a un trabajador.

La energia de radiacion incluye radiacion de no-ionizacion (tal como luz
y rayos laser) y radiacion de ionizacion (tal como rayos X). Por ejemplo, el
equipo de medicion de flujo en molinos de pulpa puede ser una fuente
de energia de radiacion.

© Inventario de energias peligrosas

Es necesario identificar todos [0s mecanismos existentes o requeridos
de aislamiento de energfa para realizar un blogueo de seguridad en forma
efectiva.

El propdsito del estudio es determinar cual de los interruptores, valvulas
U otros mecanismos de aislamiento de energia se aplica al equipo a ser
blogueado o desconectado.

El levantamiento se realiza por cada equipo, utilizando como entrada el
listado de las maguinas del proceso.

Deben identificarse al menos:

- El area de trabajo.

- El departamento.

- Linea de produccion/etapa del proceso.

- ldentificacion de la maquina o equipo (nUmero de Serie, tag).

- Fecha y persona calificada para realizar el levantamiento.

- Descripcion breve del proceso u operacion gue realiza el equipo.
- Tipo de fuente de energia peligrosa suministrada.

- Magnitud de la energia.

- Riesgo asociado a la exposicion involuntaria.

- Mecanismo de aislamiento existente o requerido y su ubicacion.
- Estado del mecanismo (operativo, dafiado, inhabilitado).

- Instructivos de accionamiento del mecanismo.

- Dispositivo de blogueo requerido.

- Protocolos de liberacidn de energias almacenadas o residuales.

Un formulario tipo para la realizacion de este inventario se muestra a
continuacion.



INVENTARIO DE ENERGIAS PELIGROSAS

I. Identificacion de la maqguina/equipo

Area/departamento

Linea/etapa de proceso

Nombre del equipo Serie / TAG

Elaborado por: Fecha:

Breve descripcion (equipo/maqguina/operacion/proceso)

Il. Inventario de energias peligrosas

Tipo

(1) Cinética Procedimiento
(2) Quimica Mecanismo de aislacion (E) Existente
N° (3) Potencial Magnitud Riesgo (Descripcion y Ubicacion) (R) Requerido
(4) Térmica () Innecesario
(5) Eléctrica
(6) Radiacion

o N oo~ wWIN T

lll. Inventario de energfas almacenadas/residuales

o | amcerotoy sl GEwns
ubicacion en el (R) Requerido
equipo () Innecesario
1
2
3
4
5
6
7
8
Mll. Validacién
Nombre Firma Fecha
Supervisor
Encargado de seguridad
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DESARROLLO DE
PROCEDIMIENTOS DE
BLOQUEO DE SEGURIDAD

El proceso de blogueo de seguridad en maqguinas debe ser estandarizado
en varias etapas 0 pasos que deben ser cumplidos rigurosamente a fin de
garantizar la seguridad de quienes participan en las operaciones.

Adicionalmente, estas etapas 0 pasos requieren algunos elementos formales
recomendados (que pueden estar presentes en algunas empresas) Como
la emision formal de érdenes de trabajo de mantencion y la elaboracion
de permisas de trabajo.

En la Figura N°1se muestra un proceso completo de blogueo de seguridad,
con todas sus etapas.

Los siguientes son [0S pasos para elaborar un procedimiento de blogueo
de seguridad en equipo:

1. Identificar el equipo, junto con su localizacion fisica, fecha de
actualizacion/autorizacion del procedimiento y responsable del
procedimiento.

2. ldentificar los cargos de las personas autorizadas a realizar los
blogueos de energia.

3. Establecerla secuencia de actividades o procedimientos individuales
para garantizar el apagado controlado del equipo antes de realizar el
blogueo. Se debe identificar la operacion a realizar, identificar el lugar

especifico en el que se debe realizar la operacion y el nombre del o
los procedimientos especificos para realizar la operacion definida.

4, Garantizar en las actividades descritas que el equipo quede en
condiciones para aislarlo de las fuentes de energia, sin poner en
riesgo el equipo, instalaciones ni personas.

5. Describir en forma ordenada Y secuencial las actividades de
aislamiento de energia en l0s puntos identificados a través del
inventario de energias.

6. Establecer dispositivos de aislamiento de energia a utilizar, indicando
si corresponde un procedimiento especifico para su instalacion.

7. Identificar las actividades necesarias para liberar las energfas
residuales gue gueden en el equipo para garantizar gue se logren las
condiciones de seguridad requeridas para la intervencion.

8. Establecer procedimientos especiales para verificacion de energia
cero en los puntos a intervenir, si aplica.

9. |dentificar a los responsables de coordinacion, control y asignacion
de movimientos de personal durante todo el proceso de intervencion
con blogueo de seguridad, sean estos movimientos por cambio de
personal en el turno, cambios de turno o entregas de equipo.



Figura N° 1. Etapas del proceso de bloqueo de seguridad. E. Anexos /

Intervencion del Equipo

¢ Tarea planificada
intervencion de equipo

Generar OT J
N2

{Requiere

blogueo?

|dentifique el tipo de blogueo:
- Simple
- Masivo
- Grupal
J

Identifigue las energias o puntos de blogueo

N

Generar PT con
requerimientos de bloqueo

Generar PT J l

Asignacion de Inicio de bitacora
personal autorizado de blogueo

!

( Aplicar 6 pasos de blogueo J

[ 1
( Ejecutar intervencion J ( Ejecutar intervencion H Registrar movimientos
de personas
\l/ L |
(Desbloqueo del equipo J
2

‘ Pruebas ’ ‘ Pruebas ’

Puesta en marcha Puesta en marcha

Cierre de bitacora de blogueo J
J

Cierre de PT - OT
2

Fin de intervencion
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© Los6 pasos para el bloqueo de seguridad

El proceso de blogueo de seguridad de una maguina o eqguipo se inicia
con la apertura de una bitacora de blogueo (ver un modelo de bitacora
en el Anexo N° 5).

En esta bitacora se registran:

- Todas las personas autorizadas gue intervienen en el equipo.
- Laidentificacion de todos los puntos blogueados.
- El registro de todos los dispositivos auxiliares de blogueo utilizados.

- Laidentificacion de cada candado y su asignacion individual durante
todo el periodo gue dure la intervencion.

Requisitos previos para esta etapa:

- Elempleado autorizado debe conocer el tipo y magnitud de energia
que utiliza la maquina y entender los peligros del mismo, ademas de
la forma de controlarla.

- El equipo debe contar con elementos de control visual, garantizando
gue se identifiguen claramente los puntos de blogueo de energias
peligrosas.

- Los puntos de aislacion/desconexion de energias peligrosas deben
contar con un mecanismo de aislacion blogueable.

- Si el blogueo requiere dispositivos auxiliares, éstos deben estar
instalados en el punto de blogueo o disponibles en estaciones de
blogueo del area e identificados individualmente.

El desarrollo de un procedimiento de blogueo de seguridad debe considerar la

gjecucion de 6 pasos 0 etapas para garantizar la seguridad de los trabajadores
durante la intervencién de la maquina o equipo (ver la Figura N° 2).

- Notificar al personal afectado saobre la realizacion del trabajo antes
de comenzar cualguier procedimiento de blogueo.

- Disponer de una copia del procedimiento especifico de blogueo de

cada punto de control de energia peligrosa que requiera accionar.

- |dentificar los dispositivos auxiliares requeridos para ejecutar el blogueo.
- Registrar en la bitacora de blogueo la identificacion de todos los

elementos.

- Asignar a cada persona autorizada un candado personal con su llave,

y registrarla en la bitacora de blogueo.

- Asegurar que se tiene el numero adecuado de candados en funcion

de los puntos de blogueo y nimero de personas autorizadas que
intervienen el equipo.

- Sefializar el sitio de trabajo para advertir al personal afectado que en el

equipo se esta realizando un procedimiento de blogueo de seguridad.

-Determinar si hay otros sistemas 0 maquinas activas por la misma

fuente de energia.

- Apagar con el procedimiento normal (oprimir el botdn de paro, abrir el

interruptor, etc.) si la maguina o el equipo esta funcionando.

- No poner en peligro a los empleados durante la purga de lineas y

dejar abiertas las valvulas de ventilacion.

- Etiquetar los switchs, selectores o pulsadores de encendido 0 puesta

en marcha del equipo como modo de advertencia que el equipo esta
siendo intervenido con aislacion de energias peligrosas.

- Nunca quitar un interruptor eléctrico bajo tension y nunca quitar un

fusible en vez de desconectarlo.

- Interrumpir el suministro de energia accionando los mecanismos de

blogueo en cada punto de aislamiento definido (interruptor, valvula
U otro aparato de aislamiento).



E. Anexos /

- Elempleado autorizado debe bloguear todos los puntos de aislacion
de energia que acciond con candados estandarizados.

- Elempleado autorizado debe poseer tantos candados Como puntos
de blogueo requiera accionar.

- La accion de blogueo implica montar un candado y una etigueta
sobre el dispositivo de aislacion blogueable.

- Laetigueta debe estar directamente adosada al candado, identificando
al empleado autorizado que aplicé el blogueo.

- Cada candado gue sea asignado a un empleado autorizado debe quedar
registrado en la bitacora de blogueo de equipo, garantizando gue
cada candado responda a proteger la vida de un empleado particular.

- Los candados no son transferibles entre trabajadores.
- El supervisor debe mantener documentados [0S nimeros de serie de
candados/llaves autorizados.

- Cada operador autorizado monta su candado personal en forma
paralela al blogueo del jefe de faena o supervisor. Los candados se
montan sobre el dispositivo de blogueo, la pinza porta-candado o la
caja de blogueo multiple, segun la modalidad.

- Nunca se debe montar un candado de blogueo sobre otro candado
de blogueo.

- Inspeccionar el sistema para asegurar gue todas las piezas hayan
dejado de moverse.

- Liberar la tensidn en os resortes o bloguear el movimiento de piezas
impulsadas por resortes.

- Instalar blogues o puntales para prevenir que caigan piezas debido
a la gravedad.

- Bloguear secciones en sistemas hidraulicos y neumaticos que podrian
moverse debido a una pérdida de presion.

W9M

- Purgar las lineas y dejar abiertas las valvulas de ventilacion.
- No poner en peligro a los empleados durante la purga de lineas y

dejar abiertas las valvulas de ventilacion.

- Asegurarse que todas las areas peligrosas esten libres de trabajadores.

- Verificar que el interruptor principal de desconexion o el interruptor

no pueda moverse a la posicion de encendido.

- Oprimir el botdn de encendido u otros controles normales de operacion

para asegurar gue el equipo no se encienda.

- Regresar los controles de operacion a neutro 0 apagado después

de la prueba.

- El equipo ya esta blogueado y rotulado.

- Durante el desempefio de trabajo, evitar hacer cualguier cosa que

pueda reactivar el equipo. No pase par encima el blogueo al instalar
nueva tuberfa o cableado.

Figura N° 2. Los 6 pasos para el blogueo de seguridad.

Reconocer el equipo

Apagar el equipo

Aislar el equipo

Bloqueo del equipo

Liberar de energias residuales
Verificar aislamiento

Fin de bloqueo
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TIPOS DE REGISTROS
GENERICOS PARA LA
IMPLEMENTACION DE

UN SISTEMA DE BLOQUEO
DE SEGURIDAD

Para laimplementacion de un sistema formal de bloqueo de seguridad en
maguinas requiere contar con documentos Y registros. En este anexo se
describe este tipo de documentos y se incluyen algunos formatos que
pueden ser utilizados o adaptados por cada empresa.

@ Bitacora de actividades del bloqueo
de seguridad

¢Qué es?
Un registro en el que se debe documentar cada movimiento de blogueo
gue se realice en el equipo durante un procedimiento de blogueo.

La bitacora es individual por cada equipo y se abre una hoja de registro
cada vez que se apligue un procedimiento de blogueo.

Este registro debe contener al menos:

- La identificacién del equipo, el trabajo a realizar, la orden de trabajo
y el permiso de trabajo asociado a la actividad de mantenimiento si
corresponde.

- Nombre del supervisor a cargo.
- Nombre del inspector asignado.

- Nombre de cada trabajador autorizado gue actue, asociando a éste
el punto de aislacion, el numero de candado personal, fecha de inicio
de blogueo y fecha de retiro de blogueo.

El objetivo de este registro es tener identificado en todo momento a
cada persona gue esta realizando una actividad de mantenimiento en
el equipo aislado. Es fundamental al final de todo proceso de blogueo,
pues debe garantizar gue ningun colaborador olvide sacar 0 poner su
candado individual.



BITACORA DE ACTIVIDADES DE BLOQUEO

Supervisor: Area afectada: N° BAE:

Cadigo de equipo: Descripcion del trabajo a realizar:

Nombre de equipo y ubicacion:

Requerimientos permitidos: | |Trabajoenfrioc  #OT [ |Trabajoenfrio  # [ |Trabajoenfrio  #
BAE preparada por: BAE revisada por:
& o S S 9 c @ o)
gc|S228 |3 o3 s =G 85 538 = © 8
o Q07 Qo P S 3 2 O T o = N UG 88
o0 |®mC 8 2o 5 &= ] O © = = © = ® 5 w© =
o 3885 |2 2 8 59t 5@ 25 £ e 25
Eh|f®5S |I 8 £ 2 g8 s E 3 $ o =
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
1
12
13
14

Comentarios




INVENTARIO DE ELEMENTOS EN ESTACIONES DE BLOQUEO

|dentificacion y registro de todos los dispositivos de bloqueo de seguridad. Formato propuesto.

I. Identificacion de la Estacion de blogueo
Ne:

Ubicacion:

Responsable de su mantenimiento:

Maquinas/equipos y puntos de blogueo gque estan designados

N° Nombre del equipo N° puntos de blogueo
1
2
Il. Listado de candados disponibles
N° N° de serie del candado/llave Ubicacién en estacion N° N° de serie del candado/llave Ubicacién en estacion
1 1
2 12
3 13
4 14
5 15
6 16
7 17
8 18
9 19
10 20

lll. Listado de dispositivos auxiliares de blogqueo

N° Ubicacién en la estacion Descripcion del dispositivo Equipo Punto de aislamiento

1




® Procedimiento de bloqueo de seguridad
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individual por equipo.

Seccion 0

Identificacion del equipo, localizacion fisica del equipo, fecha de
actualizacion/autorizacion del procedimiento, responsable del
procedimiento.

Seccion|
Identificar los cargos de las personas autorizadas a realizar los bloqueos
de energia.

Seccion Il
Secuencia de actividades para garantizar el apagado controlado del equipo
antes de realizar el blogueo.

- |dentificar la operacidn a realizar y su lugar especifico de ejecucion,
junto con el nombre del o los procedimientos especificos para realizar
la operacion definida.

- Las actividades que se describan deben garantizar que el equipo
guede en condiciones para poder aislarlo de las fuentes de energia,
sin poner en riesgo al equipo, instalaciones ni personas.

Seccion Il

Describir en forma ordenada y secuencial las actividades de aislamiento
de energia en los puntos identificados a través delinventario de energias.
En esta seccion deben indicarse en forma especifica los dispositivos de
aislamiento de energia a utilizar, indicando si corresponde un procedimiento
especifico para su instalacion.

.-

Seccion IV

Identificar las actividades necesarias para liberar las energias residuales
que gueden en el equipo, con el fin de garantizar las condiciones de
seguridad requeridas para laintervencion. En esta seccion debenindicarse
las actividades secuenciales requeridas para lograr el control o disipacion
de las energfas residuales en el equipo. Las energias residuales a controlar
deben estar claramente identificadas en elinventario de energias peligrosas
de la organizacién.

Seccion V
|dentificar, si corresponde, procedimientos especiales para verificacion
de energia cero en los puntos a intervenir.

Seccion VI

Identificar a los responsables de coordinacion, control y asignacion de
movimientos de personal durante todo el proceso de intervencion, sean
estos movimientas por cambio de personal en el turno, cambios de turno
0 entregas de equipo.



PROCEDIMIENTO DE BLOQUEO DE SEGURIDAD INDIVIDUAL POR EQUIPO

Identificacion del equipo:

Localizacion:

Fecha de actualizacion:

Responsable:

I. Personal autorizado (cargos)
N°

alrlw|iNn|

Il. Procedimiento de apagado (shutdown)

N° | Tipo de operacién |dentificacién/ubicacion Procedimiento

alrlw|IN|

lll. Procedimiento para aislamiento de energia

N° | Tipo de operacion Identificacién/ubicacion Procedimiento

gl lw|iNn|

IV. Procedimientos de liberacidn de energia almacenada

N° | Identificacién/ubicacion Procedimiento de liberacion
1

2

3

4

5
V. Procedimientos/instrucciones especiales de verificacion de energia cero

VI. Cambio de turno/personal, coordinador(es) asignado(s)

N° | Cargo del coordinador de personal y turnos

gl w|iNn|
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(3) Registro genérico para la vigilancia
del programa

Documento de registro de auditoria respecto al procedimiento de blogueo
de seguridad para seraplicado en un equipo. Busca evaluar la eficacia en
la aplicacion del programa de control de energias peligrosas.

Debe ser ejecutada por un inspector validado, y evalla a través de criterios
precisos la consistencia de la aplicacion del sistema de blogueo de
seguridad en un equipo en particular.



AUDITORIA DEL SISTEMA DE BLOQUEO DE SEGURIDAD

I. Identificacion del equipo bajo inspeccion

Departamento: Edificio: Fecha:

Ubicacion/area:

Inspector:

Empleados autorizados involucrados:

Empleados afectados:

Descripcion de la actividad de mantenimiento bajo blogueo/etiquetado de seguridad:

Evaluacion de riesgos de la tarea N°:

II. Revision del procedimiento de blogueo

1 | Se esta controlando el procedimiento con la bitacora de blogueo Llsi | Lno
2 | Se ha asignado un responsable de aplicar el procedimiento de blogueo LISt [INo
3 Todos lqs puntos de desconexion necesarios estan identificados y blogueados para ejecutar el []si | [ INo
mantenimiento
4 | Todos los puntos de desconexion estan blogueados con candados personales e identificados con tarjetas L Jsit | [No
5 Todos los controles de mando estan etiguetados, aislados y en posicion de apagado, neutro o Clst | [INo
desconectado
6 | Elmétodo de aislacion aplicado cumple el estandar definido L1st | LINo
7 Todo (_el personal ha sido comunicado de la aplicacion del procedimiento de blogueo/etiquetado de L lst | [INo
seguridad local
8 | Esta todo el personal afectado y autorizado capacitado en bloqueo/etiquetado de seguridad st | LINo
9 | El areaintervenida ha sido claramente sefalizada y aislada L1st | [INo
10 | Las energfas residuales fueron liberadas/controladas L1st | LINo
[ ]si| [ INo

La estacion de elementos de blogueo se encuentra gestionada con documentos al dia

Comentarios/deficiencias:

Firma de Inspector: Fecha:




@ El archivo maestro de actividades de bloqueo

© Gestion visual a puntos de bloqueo y
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de seguridad

Es un registro (fisicamente un archivador) en el que se guardan los registros
de blogueo y los procedimientos asociados de cada equipo bajo el programa.

Este archivador debe ser mantenido en las dependencias del area donde
Se encuentra el equipo, y adicionalmente debe existir una copia actualizada
y custodiada por el coordinador del programa.

En las instalaciones peguefias, un solo archivo ubicado centralmente es
aceptable y el supervisor de mantenimiento generalmente se encarga
de él. En las instalaciones grandes se aconseja que cada departamento
0 grupo de trabajo mantenga archivos especificos al area, los cuales se
recogen anualmente para guardarse en un archivo central.

El archivador contiene para cada equipo al menos la siguiente
informacion:

- Inventario de energias peligrosas.

- Procedimiento de blogueo y etiguetado de seguridad.

- Procedimientos especificos para efectuar los blogueos.

- Procedimientos especificos para liberar energfas residuales.

- Registro de empleados autorizados para el blogueo.

- Auditorias de revision.

estaciones de bloqueo

Cada punto de aislacién de energia y punto de blogueo de energia peligrosa
establecido en un equipo debe guedar claramente identificado:

27@

- Con una sefalética estandar de la organizacion.

- Con codigos de colores especificos que sean claramente reconocibles
e interpretables por todos.

Los dispositivos de bloqueo y elementos de bloqueo deben mantenerse
en la organizacién en un lugar apto con el fin de garantizar:

- Su conservacion.

- Su control.

- Su uso exclusivo en blogueo de equipos.

Estos pueden almacenarse en estaciones de blogueo agrupables por
departamento, lineas de produccién o grupos funcionales.

@ Durante la intervencion de un equipo

Durante la intervencién de un equipo o parte de un proceso bajo el
procedimiento de blogueo de seguridad el supervisor responsable de la
faena debe asegurar que:

- Quede registrado cada movimiento de personal en la bitacora de
blogueo durante el desarrollo de un procedimiento de blogueo de
seguridad.

- Que cada operador autorizado instale su candado personal en el punto
de blogueo establecido al iniciar su tarea.

- Que cada operador autorizado retire su candado personal del punto
de blogueo al término de su tarea.

- Que toda persona gue deba intervenir el equipo sea registrada en la
bitacora y se le asigne su candado.
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(7) Desbloqueo y puesta en servicio de equipos

Al terminar el servicio y/0 mantenimiento, el equipo esta listo para
operaciones normales de produccion, y es necesario revisar detenidamente
los siguientes puntos.

- Notificar al supervisor del area y a trabajadores afectados que se
restituira la energia en el equipo intervenido y gue el trabajo ha sido
completado.

- Revisar el area alrededor de las maguinas y equipo para asegurar gue
ningun trabajador esté expuesto.

- Remaover todas las herramientas y equipos de reparacion del area
intervenida.

- Reponer las cubiertas de seguridad a sus lugares y todas las barreras de
seguridad establecidas para la operacion normal del equipo intervenido.

- Verificar que todos los controles de operacion se encuentren en
posicion neutral, apagada o desconexion.

- Remover los candados y abrir los dispositivos de aislamiento de energfa.
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