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TIPO DE FICHA PUBLICO SECTOR
APRENDE A PREVENIR EMPRESAS GENERAL
COMITES
PARITARIOS

QUE HACER DESPUES DE UN TERREMOTO

ORDEN, ESTADO DE LAS INSTALACIONES
Y MEDIDAS PREVENTIVAS

ACHS CENTER

Verifica que las puertas del aula estén en buenas condiciones y
se abrany cierren sin inconvenientes.

Preocupate de que los pasillos permanezcan siempre despe-
jados y libres de obstaculos como mochilas, bolsos o material
educativo.

Si hay casilleros y/o lockers dentro de la sala de clases, estos
deben estar debidamente afianzado. Recuerda que siempre
deben permanecer cerrados con llave.

Asegurate que las ventanas cuenten con los elementos de pro-
teccion necesarios para evitar que el vidrio se quiebre en caso
de réplica.

Ubica cajas con Utiles escolares, material educativo u otros
elementos a ras de piso para evitar que caigan al suelo en caso
de un nuevo movimiento sismico.

Practica con los estudiantes dentro de la sala, la forma en la que
deben protegerse en caso de una réplica.

Coordinate con la direccion del establecimiento para revisar
junto a la comunidad educativa el Plan Integral de Seguridad
Escolar.
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ASESORIA EXPERTA ACHS

Si necesitas asesoria en temas

§ preventivos llama al ACHS Center:
600 600 2247, opcion 4y un Experto
en Prevencion de Riesgos atendera
todas tus dudas y consultas.

6006002247

B facebook.com/PrevencionACHS
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CONTENCION EMOCIONAL
A ESTUDIANTES

Genera espacios y actividades que reconozcan y acojan las ex-
periencias y emociones de todos los miembros de la comunidad
con respecto al terremoto vivido. No es recomendable reiniciar
las actividades como si nada hubiese sucedido.

Ten en cuenta que después de una situacion traumatica como
un terremoto, se requiere tiempo para procesar la experiencia.
Si pasado un tiempo no se logra superar lo sucedido, es necesa-
rio solicitar la ayuda de un especialista.

Colabora con un buen clima emocional que respete y acoja las
emociones generadas por la experiencia traumatica. Esto per-
mite volver con mayor normalidad al proceso educativo.

Realiza actividades que permitan expresar las emociones
asociadas a actividades curriculares como arte, expresion oral 'y
escrita, deporte e historia y geografia. Las emociones negativas
interrumpen el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Recuerda que conversar las experiencias dificiles en un am-
bientes protegido de cuidado, ayuda a procesarlas de mejor
forma.

Revisa los sitios web de Onemi, Ministerio de Salud,
Ministerio de Vivienda y Ministerio de Educacion,

que son los que entregan informacion en caso de
emergencia. Sigue las recomendaciones a través de
sus cuentas oficiales en Twitter. Desestima los rumores
que circulan en redes sociales, ya que entregan
antecedentes que no estan confirmados.

B @PrevencionACHS www.achs.cl



