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Contexto

Antecedentes sobre los citostaticos y sus riesgos

¢Qué son los citostaticos?

" Son sustancias quimicas que afectan el crecimiento y proliferacién de células.

—————»  Algunas afectan La sintesis del ADN (agentes alguilantes)

" Otvas afectan el metabolismo (antimetabolitos)

———>  Otras la divisién de Las células (inhibidores de la mitosis)

" Se utilizan como medicamentos para el tratamiento del cancer y otras
enfermedades.
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Contexto

Antecedentes sobre los citostaticos y sus riesgos

é¢Qué efectos pueden tener en la salud?

—_

® Cancerigenos. Pueden causar cancer.
" Teratogénicos. Puede afectar al feto y causar malformaciones al nacer. —  Genotbxicos

® Toxicos para la reproduccion. Pueden afectar la fertilidad de hombres y mujeres.

—_—

Vesicantes. Producir ampollas en la piel. . )
Toxticos piel
" Dermatitis. Irritativa o alérgica.

" Diarreas

. , , ToHxicos sistémicos
" Vértigo, nduseas, vomitos. == a

" Anorexia, dolor de cabeza, etc.
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Contexto

Antecedentes sobre los citostaticos y sus riesgos

Vias de ingreso al organismo

via drea

Plel

Digestiva

» Parenteral
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Antecedentes sobre los citostaticos y sus riesgos

Citostaticos de mayor uso

ICI

L~ \—\Oﬁ 0
Ciclofosfamida | i
E./NH \—\ ’ /_/ \J

" Esla droga presente en la mayor parte de los esquemas terapéuticos antineoplasicos.

e

® Es un agente alquilante con gran afinidad por el ADN y las proteinas, a los que se une, impidiendo su
replicacion y transcripcion del ARN.

® En el medio laboral puede ser absorbida por via cutdnea (contacto directo, proyeccion durante la
preparacion, manipulacion de excretas o de eliminacion de desechos o contacto con superficies
contaminadas), respiratoria (aerosoles) y digestiva (contaminacidn mano-boca o deglucion secundaria de
particulas inhaladas).
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Contexto

Antecedentes sobre los citostaticos y sus riesgos

Citostaticos de mayor uso

%“H:ﬂ‘*- ﬁ B
Metotrexato O‘O‘ (Ot s -

OH O,
Lgfw

NH>

" El metotrexato es un farmaco citostatico e inmunosupresor, de uso creciente en Atencidn Primaria para el tratamiento de
diversos problemas reumatoldgicos (artritis reumatoide), dermatoldgicos (psoriasis vulgar grave), y en la actualidad se

emplea también en el tratamiento de algunas enfermedades neoplasicas como la leucemia linfoblastica aguda.

¥ Desde el punto de vista de su mecanismo de accidn se clasifica entre los llamados antimetabolitos, dado que antagoniza el

acido félico, necesario para la sintesis de los acidos nucleicos y proteinas.

¥ La exposicion se puede producir fundamentalmente por adsorcion cutdnea, en caso de salpicaduras o fraccionamiento de
comprimidos, se puede producir formacion de aerosoles e incorporarse por via inhalatoria, también por ingestion accidental

debido a falta medidas de higiene (comer, beber y fumar en lugares en que se manipula y administra).
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Antecedentes sobre los citostaticos y sus riesgos

Marco regulatorio relacionado con citostaticos

fg ® Res. Ex. N° 1093/2016 MINSAL
Aprueba protocolo de vigilancia de trabajadores expuestos a citostdticos.

é " Res. Ex. N° 562/1998 MINSAL
Norma Téenlca N° 51, Establece normas para la manipulacién de medicamentos antineoplisicos en la farmacia

de tos hospitates’

® Res. Ex. N° 1309/2024 MINSAL
Aprueba lineawientos Y exigencias para “productos farmacéuticos peligrosos”

- | -

Li " Ord. N°3630/2017 MINSAL
Aclara chleulo de (ICC

; ¥ DS594/1999 MINSAL
Establece Limite dle tolerancia bioldgica para la Ciclofosfamida



seguro
laboral

Estadisticas globales sobre Cancer

Aumento de casos de cancer segun OMS

(https://prosaludchile.cl/la-oms-alerta-que-los-casos-de-cancer-aumentaran-un-77-hacia-2050/)

El afio 2022, segun datos de 185 paises, hubo unos 20 millones de nuevos casos de cancer, lo que

corresponde a un 3,6 % de aumento respecto al 2020

" En el caso de Chile, en 2022 hubo 59.876 casos nuevos y 31.440 fallecimientos por esta enfermedad.

Esto implica un incremento, del orden del 10% en comparacién a los casos que se produjeron el 2020
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Gestion del riesgo de la exposicidn a citostaticos

Flujo simplificado de la metodologia de gestion del riesgo

1 2 3 4 5

Identificar Caracterizar
peligro riesgo

Hacer Tomar Implementar
evaluacion conocimiento medidas
medidas evaluacion

Facilitar
verificacion
MECIES

seguro
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Hacer INE y
facilitar

Achs

vigilancia
salud
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Gestion del riesgo de la exposicion a citostaticos
8 P laboral

Metodologia gestion del riesgo
1

Identificar

peligro | ] | ] |
EI & 8
El objetivo es establecer la existencia de trabajadores, propios o de terceros, que puedan estar expuestos a citostdticos

PROTOCOLO CITOSTATICOS sequro
IDENTIFICACION DEL PELIGRO DE EXPOSICION A CITOSTATICOS laboral

1. Revisa si en el centro existe preparacién de citostaticos en una central de
preparados estériles, drea de administracion del preparado a pacientes en terapia

INFORMACION EMPRESA

oncoldgica parenteral y/o actividades asociadas a la disposicion de residuos ExxtmsoralEmplesron R i I
generados en areas de preparacion y administracion. e e |
X X . . . i Direccién centro de trabajo Comuna |

2. Con los hallazgos, elabora el informe de identificacion de peligro proporcionado _
Nombre del Experto ACHS Agencia |
|

por Achs. Este informe indica el tipo de evaluacion cualitativa que se debe aplicar
dependiendo de la tarea realizada.

Fecha evaluacién

SELECCIONE LAS ALTERNATIVAS QUE CORRESPONDE A SU CASO
3. Formaliza la actividad entregando el informe firmado a Achs.

En el centro de trabajo existen tareas que involucren citétaticos
En el centro de trabajo se preparan de citostaticos

En el centro de trabajado se administran citotaticos

1115
JUU e

En el centro de trabajo se manejan residuos de citostaticos

CONCLUSIONES Y ACCIONES A SEGUIR

El centro de trabajo tiene el peligro de exposicion a citostaticos en preparacion, en administracion y en manejo de residuos. Debe
realizar, anualmente, las evaluaciones cualitativas correspondientes, mediante la lista de chequeo establecida en el anexo N°1 del
Protocolo. Una vez realizada cada evaluacién, tiene 1 semana para enviarla a ACHS.

Nombre Firma Responsable Empresa
Ca_rgo




Gestion del riesgo de la exposicidn a agentes bioldgicos

Metodologia gestion del riesgo
2

Caracterizar
riesgo

seguro
laboral

Si existe el peligro de exposicion de trabajadores a citostdticos debe elaborar un registro con informacion general solicitada por el

protocolo.

Cémo lo realiza

1. Completa la informacidn de caracterizacién del riesgo proporcionado por Achs.

2. Formaliza la actividad entregando el informe firmado a Achs.

INFORMACION GENERAL DEL CENTRO:

seguro
laboral

Raz6n Social: ‘ | Rut: ‘

de salud: [ pablico EWrrivado B Adulto [ )infantil (<15 afios)
Direccion: ‘ | Ciudad: ‘ |
Nombre Legal: | | R | |
NeAdherentes: Fono: | | emai: | | caos | |

Organismo Administrador Ley 16.744:

ACHS® (] s [ Jisrr [ Imutual de seguridad C.CH.C* [ Japr

Nombre Experto Prevencién de Riesgos: ‘

Fono/e-mail:
Presta Servicios U.C.P."® [ Jno [@EMs comprasenicios: [EMno [ Jsi iDénde? l:l
Quimioterapia ambulatoria EMno [ st Quimioterapia hospitalizados: EBno [ st otraactividad: ERve [ s
3-CAD: Cotizacién adicional diferenciada. D.S. N 67/1888. Ministerio del Trabajo y Previsién Social; Subsecretaria de Previsién Social
5 A.CHS. : Asociacién Chilena de Seguridad
6-LST.: Instituto de Seguridad del Trabajo
7.- LS.  Instituto de Seguridad Laboral
8- Mutual C.CH.C. - Mutual de Sesuridad Camara Chilena de la Construccion
9 AD. : Administracion Delegada
10- U.CP. : Unidad Centralizada Preparados
En esta tabla cologue el ndmero de trabajadores segin actividad desarrollada
C i Quimi Quimioterapia Manejo de Otrad TOTAL
; : - ra drea
jvidad Unidad (Farmacia) ambulatoria Hospitalizados Residuos
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres |Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Quimico Farmacéutico

Bioguimico

TPM/TE

/Auxiliar Servicio

Enlermemia Universitario(a

Matron(a

olololslslolole o
olololslslolole o
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Gestion del riesgo de la exposicion a Citostaticos
8 P laboral

Metodologia gestion del riesgo
3

Hacer

evaluacion
Q B medidas i(-):g

Se aplica lista de verificacion de las medidas de prevencion y control de los riesgos que entrega el protocolo por separado para
tareas de preparacion, administracion y gestion de residuos. @ LSTADE GHECUEO: ADMINISTRACIS DE GITOSTATICOS (MEDICAMENTOS

ANTINEOPLASICOS)

Unidad Centralizada de Preparados de Citostatico:

Fecha Evaluacion: 26-05-2023
AUTO EVALUACION CONTROL DEL RIESGO DE EXPOSICION A CITOSTATICOS EN UNIDAD ADMINISTRACION

p .
Como lo realiza Razdn Social Empresa: Clinica Oncolégica TipoEmpresa 1. Prindipal

AUTOEVALUACION CONTROL DEL RIESGO DE EXPOSICION A CITOSTA

— — — Rut Empresa: 77870823-3 BP Centro 20002018
Razén Social Empresa: Clinica Oncolégica ) o o
Rut Empresa: 77870923-3 - Nombre Encargado ADM : Luis Garcia Rojas Profesién: | Quimico ) |
HH H £ HFEA Nombre Encargado UCP : Luis Garcia fojas ) Foro/fax Encargedo ADM seaereast m v LISTA D‘Eﬁ:’:&zf:'mMa:\ll::;g DE RESIDUOS CON SUSTANCIAS CITOSTATICAS.
1. Utiliza lista de verificacidon que le entrega Achs para evaluar Fano/ax Encrgada UCP: Normbre Responsable nformacion: ; :
.. ., .. ., ., . Nombre Responsable Informacién: Juzn Ramirez carg Direccidn del Centro de Trabajo: Av. Apoguindo 390 [
. . hs Il on: -
exposicién en preparacién, administracion y/o gestién de residuos, Srcindl Cntode b v Apoquindo 3900 s condes,or e 2
’ Nombre Experto ACHS: Pedro Aravens Rojas Age TABLA N° 4: Distribucién de los lrabaiadures en Razon Sodial Empresa: Servicio de Salud Coguimbo - H. de La Serena Tipo Empresa 1. Principal
Segu n Corresponda . TABLA N° 2: Distribucién de los trabajadores en lasa  [guT Nombre Actividad Rt Empresas 78700253 ap Centro 12000177094
Nombre (RUT) Actividad H Nombre Encargado Manejo Residuos : Luis Alucema Profesion:  iGestion ambiental
. . . Fono/Fax Encargado Encargado Residuos: Mail: Lz alusemamredsalud gousl
2. En esta lista al marcar que Sl cumple se debe tener disponible el o wero e =
Direccion del Centro de Trabajo: AV. Balmaceda #916 .
H H H H H H . Nicole Gallard . “Elo —
respaldo indicado en la columna evidencia de cumplimiento. e o i e i st s s
RUT Nombre Lugar de Trabajo HoM Horas/Semana
. . . ™1 H: Hombre - M: Muier TABLAN®5: die
3. Al marcar NO cumple se despliega la medida prescrita con el detalle ; ”
(OBJETIVO CAS Medicamento Concentracion
necesa rio Si marca ho co rrespo n d e ( N C) d e be ju stifl car el m Otlvo Establecer las acciones a realizar por la Empresa para dar cumplimiento al Protocolo de Vig
ALCANCE
. . . . . . Lista de i6n para il el nivel de ¢ imi condiciones minimas de ¢
4. Formaliza la actividad enviando este informe firmado a Achs en un esmnatas s preparacién o et oseo
, . , Sy . ., CRITICIDAD DEL REQU Establecer las acciones a realizar por la Empresa para dar cumplimiento al Protocalo de Vigilancia de trabajadores expuestos a citostaticos.
plazo maximo de 5 dias habiles a contar de la recepcién. ol o=
Media Lista de evaluacién para determinar el nivel de cumplimiento condiciones minimas de control de la exposicion a citostaticos en dreas destinadas
Baja manejo de residuos
LA CRITICIDAD DEL REQUISITO
St Bl | Establecer las acciones a realizar por |a Empresa para dar cumplimiento al Prot Alta
A INDICE DE CONTACTO CITOTOXICO EFECTIVO EVIDENCIA CUMPLIMIENTO CI e Media
f.cc) g Baja
Existencia de registros del |.C.C. semanales del |Planilla de registro semanal Lista de autoevaluacion para determinar el nivel de cumplimiento condiciones n " 3
personal que contenga el indice de ' e e p = 'SELECCIONE SU RESPUESTA EN EL RECUADRO "CUMPLE'
Contacto Citotdxico de cada administracién de terapla GENERALES EVIDENCIA CUMPLIMIENTO | e RECOMENDACION / ACCION A
trabajador expuesto. cF p— — — — SING _ —
Existencia de registros del 1.C.C. semanales del Planilla de registros de los |5(enna;e autnrlza:lmn dela SEREMI:alud Verificar R’esnlutmn de  Tramitar Iadauturlza:mn de |a SERE
e ° ), y/o Empresa residuos en el Establecimiento, y/o
(corresponde a la administracion intensiva) semanales del personal can autorizada para traslado v di én final autorizada para traslado y dispesic
valores Existencia de cuantificacion de residuos Verificar en terreno Mantener inventario con cuantifica
Existencia de planificacion de rotacion del Planificacion de la rotacion dell 0s de la Empresa, considerando los residuos peligrosos de la Empresa,
- - - — - - e REQUISITOS considerando los citotoxicos.
.|
INDICE DE CONTACTO CITOTOXICO EFECTIVO o Verificar en terreno
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Metodologia gestion del riesgo

Tomar
conocimiento
evaluacion

Achs

S WE Wt
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Tomar conocimiento de la evaluacion realizada por Achs para revisar que estd conforme a lo evaluado por la propia empresa

e informarse de las prescripciones que se entregan.

Cémo lo realiza

1. Revisa el informe de evaluacidon que te entrega el experto Achs.
Este debe llegar en un plazo maximo de 20 dias corrido a contar de
la fecha en que el experto Achs recibid la evaluacién realizada por la

VERIFICACION DE CONDICIONES DE SEGURIDAD
EN ADMINISTRACION DE CITOSTATICOS

empresa.

2. Corrobora que esta de acuerdo con la evaluacion realizada por la

BP Sucursal: 20002019

p ro p i a e m p re Sa . E:ZTcim7S7DBE7i;;:ZCSI—“HSI:E Oncoldgica

3. Toma conocimiento si existen prescripciones en el informe.

B e
Pedro Aravens Rojas

3 meses G e

Agencia Santiago
05-05-2025

6 meses

INFORME TECNICO

3. Prescripciones segun Lista Verificacion

Para dar total cumplimiento a los requisitos de Ia lista de verificacién es necesario realizar 6 acciones, las
cuales se detallan en las prescripciones que se entregan a continuacion.

seguro
laboral |

1. introduccién

{*)Nota: Los plazos indicados son los que establece el protacolo.

. Criticidad Alta Criticidad Media Criticidad Baja
La lista de verificacién se aplica con el objetivo de comprobar, de acuerdo
Epidemioldgica de Trabajadores Expuestos a Citostaticos MINSAL, el cum__ N°  Requisito sin Cumplir Plazo Criticidad
seguridad en la Administracion de Citostaticos en Clinica Oncoldgica, RUT: 1 Existencia de registros del I1.C.C. semanales del persenal con valores 1mes Alta
Apoquindo 3900, Las Condes, Santiago. Ademas se incorporaré al persona mayores o iguales a 4.5 (corresponde a la administracion intensiva)
Vigilancia de la Salud ACHS, seglin corresponda.
2 Existencia de medios de provision de los elementos necesarios para el 3 meses Media

lavado de manos.

2. Resumen de Resultados

3 Existencia de sistema de ventilacion forzada de aire capaz de proveer 3 meses. Media
Se revisd el cumplimiento de los requisitos de seguridad del uso de citostat un minimo de & renovaciones de aire por hora.
mediante |a aplicacion de lista de verificacion que se adjunta a este inforn 4 Existencia de sistema de control ambiental que garantice un perfil de 6 meses. Baja
total de 48 requisitos, obteniéndose que 8 no aplican, 6 no cumpleny 345 humedad relativa entre 30 a 65%.

S Existencia de instructiva sobre la seleccian y uso de elementos de 6 meses Baja

proteccidn personal (Anexo 8).

6 Existencia de mdscara filtrante de particulas tipo P3 0 P100 0 1mes Alta

En el grafico se muestra un resumen que compara, por separado, los poro equivalente.

requisitos segln criticidad.
Conforme al articulo 68 de la Ley N° 16.744, la implementacion de las medidas prescritas por este
organismo administrador son obligaterias, por lo que su incumplimiento podra ser sancionado con el
recargo de su cotizacidn adicional diferenciada, sin perjuicio de las demdas sanciones que correspondan.
En el caso que los riesgos asociados a los requisitos que no se cumplen afecten a los trabajadares de
empresas contratistas de Clinica Oncoldgica, es obligatorio comunicarlo a todas éstas.
% Cumplimiento segtin criticidac

88% luan Ramirez Pedro Aravena Rojas
Experto Empresa Experto Prevencion de Riesgos
Clinica Oncoldgica Agencia Santiago
83%
ji [ . 1 T




Gestion del riesgo de la exposicidn a citostaticos

Metodologia gestion del riesgo
1 2 3

Identificar Caracterizar Hacer
peligro riesgo evaluacion

medidas

Implementar las medidas de prevencion y/o control prescritas en informe de evaluacion Achs para proteger al personal

Cémo lo realiza

El protocolo establece los siguientes tipos de medidas:

N\

{ .
Frecuencia
exposicion

\, J

|

{ . . N

Aislamiento

g fisico

{ . . '
Aislamiento
g aéreo

{ . 7
Proteccion
g personal

I
[ Capacitacion ]
I

[ Mitigacion ]

Tomar
conocimiento
evaluacion
Achs

Implementar
medidas

Facilitar
verificacion
medidas

Hacer INE y
facilitar
vigilancia
salud

seguro
laboral
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Implementar

medidas |
Q B L 8
Implementar las medidas de prevencion y/o control prescritas en informe de evaluacion Achs para proteger al personal

Como lo realiza

El protocolo establece los siguientes tipos de medidas:
Indice de Contacto Citotdxico

Frecuencia

{ 3
N,: Numero de preparaciones realizadas por un trabajador durante un tiempo determinado. Por ej. 50.
L J
p . N,: Numero de administraciones realizadas durante un tiempo determinado. Por ej. O.
N,: Numero de horas semanales efectivas realizadas en la tarea. Por ej. 22 horas.
L J
— l.C. C.=(50+0)/22=2,27
= | 4 = NIVEL 1: Valores de ICC menores que 1, ICC < 1, corresponde a la preparacion y administracion ocasional, asociado a
un minimo de recomendaciones.
[ ] = NIVEL 2: valores de ICC en el rango entre 1y 3, 1<ICC<3, corresponde a la preparacion y administracion en cantidades
I moderadas. Se asocia areas de trabajo aisladas especificas.
[ ] = NIVEL 3: valores de ICC mayores a 3, ICC < 4,5 corresponde a la tareas de preparacion y administracion realizadas de

manera intensiva y rutinaria. Se asocia a una unidad centralizada, equipada y adaptada a tal fin.

Ningun trabajador podra estar expuesto a una frecuencia de contacto, con valores de ICC individual mayores a 4,5 (cuatro coma cinco).
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Q

5

Implementar
[ | ] medidas |
3 i 8

Implementar las medidas de prevencion y/o control prescritas en informe de evaluacion Achs para proteger al personal

Como lo realiza

El protocolo establece los siguientes tipos de medidas:

Frecuencia
exposicion

l

r

.

N

J

~

N

J

Indice de Contacto Citotdxico
.C.C. = (Np + Na) / Ny

Para el calculo del ICC en Unidades de Quimioterapia Ambulatorias, el numerador
corresponde al numero total de administraciones realizadas en la unidad de quimioterapia
ambulatoria en la semana de trabajo y el denominador al total de horas semanales
trabajadas. El calculo se debe realizar en forma semanal y serd igual para todos los
trabajadores expuestos de esa area.

® Ord. N°3630/2017 MINSAL

seguro
laboral
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Implementar

medidas |
Q E 58 8
Implementar las medidas de prevencion y/o control prescritas en informe de evaluacion Achs para proteger al personal

Como lo realiza

El protocolo establece los siguientes tipos de medidas:

[ ] Instalacion separada fisicamente de otras
Aislamiento
fisico

( )

\. J

( | )

Sala de control de producto terminado destinada al control

L ) de los productos terminados provenientes de la sala de

Sala de conte preparacion,

personal se retira la vestimenta utilizada en el
proceso de preparacion y se eliminan los desechos
producidos durante el proceso.

Sala de Vestuario Estéril sector destinado a la colocacion

del vestuario estéril del personal, necesario para acceder a

Sala de Ac la sala de preparacion

acondicionarniento previo ue meaicarrerntos,

materiales e insumos a utilizar en la preparacion.

Sala de Pre
la preparac

Vestuario estéril

Sala acondicionam
Accesovestuario
transito

La sala de acceso es
elingreso de persona
materiales e insumos.
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Implementar

medidas

Q B L 8
Implementar las medidas de prevencion y/o control prescritas en informe de evaluacion Achs para proteger al personal

Como lo realiza

El protocolo establece los siguientes tipos de medidas:

[ ] Instalacion separada fisicamente de otras

1. En puerta debe existir
sefalética acceso restringido.

Aislamiento

fisico
p N 2. Existencia de elementos de cierre
automatico en las diferentes
. J puertas.
( | )
Area producto 3. Sala de preparacién sin ventanas o
- 7 terminado con ventanas de cierre hermético.

salida

Sala preparacion

Vestuario estéril

Sala acondicionamiento

Accesovestuario
transito
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Implementar
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Implementar las medidas de prevencion y/o control prescritas en informe de evaluacion Achs para proteger al personal

Como lo realiza

El protocolo establece los siguientes tipos de medidas:

[ ] Gradiente de presién de las salas

[ ]

e

Area producto
terminado

Area contenciény

salida

Aislamiento
aéreo

e

—.

Sala preparacion

Vestuario estéril

Sala acondicionamiento

Diferencia de presion 0,05 “ c.a.

Accesovestuario
transito

1. Aireinyectado 100% de origen
externo (sin recirculacion).

2. Contar con cabina de bioseguridad.

Ventilador externo — r

Aire del -ﬂ
z -9
laboratorio
—— Ducto de extraccion
Prefiltro — Filtro HEPA
Filtro HEPA —___ 1

Lo

_ Plenum posterior
¥~ con presion (-)

Aire esteril /\L 144 ""
Ingreso aire . ' ‘ "

» ‘ _— Rejilla trasera

— — — —

= — —

CSB Clase II tipo B2
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Implementar

medidas
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Implementar las medidas de prevencion y/o control prescritas en informe de evaluacion Achs para proteger al personal

1. Aireinyectado 100% de origen

El protocolo establece los siguientes tipos de medidas: externo (sin recirculacion).

2. Contar con cabina de bioseguridad.

[ ] Gradiente de presion de las salas

3. Enclavamiento del sistema de aire
con el sistema de extraccion,
previniendo la presurizacion positiva
de la instalacion.

[ ]

Aislamiento
aéreo

)\

4. Existencia de camaras estancas

. || . de doble puerta (transfer o pasa
Area producto .
terminado muros), como medio de control a

Arfa1 contenciény paso de materiales, entre las
i diferentes areas.

Sala preparacion

Vestuarloestein 5. Existencia de alarma (sonora y/o

Sala acondicionamiento . : . « luminosa) en el interior y exterior
Diferencia de presion 0,05 “ c.a. p . .
del area de trabajo, como senal
de advertencia al momento de
falla del sistema de ventilacion.

Accesovestuario
transito




Gestion del riesgo de la exposicidn a citostaticos

Metodologia gestion del riesgo

Como lo realiza

5

g

Implementar las medidas de prevencion y/o control prescritas en informe de evaluacion Achs para proteger al personal

El protocolo establece los siguientes tipos de medidas:

( )
\. l J
( )
\. J
( )
\. J

Proteccion

personal

Parte a

Proteger

Preparacion ISO 5
CSB

Preparacion ISO 7
Area de vestir

Implementar

medidas

Preparacion ISO 8
Area de ingreso

Administracion

_

&

Manejo de
residuos

Gorro desechable Gorro Gorro Gafas con proteccion
Cabeza Gafas con proteccion lateral desechable desechable La;fr;ar:q(::ec::?;eea)
(en caso de derrames fuera de
la CSB)
Sistema Mascara de proteccion Mascara de proteccion Mascarilla auto filtrante |Mascara de proteccion  [Mascarilla auto filtrante

respiratorio

respiratoria con filtros P100 o

respiratoria con filtros P100

P100 0 P3 o equivalente

respiratoria con filtros

P100 0 P3 o equivalente

P3 o0 equivalente o P30 equivalente P100 0 P30 equivalente
Mascarilla autofiltrante
P100 0 P30 equivalente

Cuerpo Bata o buzo completo estéril [Bata o buzo completo Ropa de circulacion Pechera plastica Pechera plastica o

desechable estéril desechable desechable. delantalimpermeable.
Ropa de circulacion
interna.

Pies Botas, cubre calzado o Botas, cubre calzado o Botas, cubre calzadoo |Calzado de circulacion  |Calzado antideslizante
calzado de circulacion calzado de circulacion calzado de circulacién [interna. cerrado, impermeable
interna interna interna (bota de media cana) con

punteray plantillade
acero (personal que
realiza lavado)

Manos Guantes de neopreno Guantes de latex estériles |Guantes de Guantes de Guantes resistentes
estériles o similares, y libres de polvo procedimiento procedimiento al desgaste o puncion.
guantes de latex estériles sin y guantes de latex

polvo.

estériles libres de polvo.
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Implementar las medidas de prevencion y/o control prescritas en informe de evaluacion Achs para proteger al personal

Como lo realiza

El protocolo establece los siguientes tipos de medidas:

f ) CAPACITACION PARA PROFESIONALES CAPACITACION PARA PERSONAL NO PROFESIONAL
L ) (Curso 24 horas) (Curso 20 horas)
|
( ) = Conocer los efectos de los citostaticos en el hombre. = Conocer los efectos de los citostaticos en el hombre.
S / = Conocer la legislacion chilena de manejo de citostaticosy = Conocer la legislacion chilena de manejo de citostaticosy
r 2 residuos contaminados. residuos contaminados.
\ J = Conocery manejar en forma segura los citostaticos. = Conocery manejar en forma segura los citostaticos.
f | * Manejar de procedimientos para trabajar en los equiposde = Manejar de procedimientos para trabajar en los equipos de
seguridad (CBS). seguridad (CBS).
Capacitacion = Manejar los aspectos mas relevantes de los accidentesenel = Manejar los aspectos mas relevantes de los accidentes en el

puesto de trabajo. puesto de trabajo.

= Conocery manejar las medidas de primeros auxilios. = Conocery manejar las medidas de primeros auxilios.
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Implementar las medidas de prevencion y/o control prescritas en informe de evaluacion Achs para proteger al personal

Como lo realiza

El protocolo establece los siguientes tipos de medidas:

" X ANEXO 5
\ ) ACTUACION ANTE DERRAMES DE CITOTOXICOS Y EXPOSICIONES AGUDAS
{ l 3
L J = V.1 Exposicion por Derrame Accidental Dentro de la Cabina de Bioseguridad.
= V.2. Exposiciéon Por Derrames En Superficies Fuera de la Cabina de Bioseguridad.
f ) = V.3. Exposicién Frente a Derrames en el Area de Administracion.

| = V.4. Exposicion Aguda Accidental En Piel y/o Mucosas

seguro
laboral
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Identificar Caracterizar Hacer Tomar Implementar Facilitar Hacer INE 'y
peligro riesgo evaluacion conocimiento medidas verificacién facilitar

medidas evaluacion medidas vigilancia

Achs

salud

Para facilitar al experto de la ACHS la verificacion de la implementacion de las medidas, se

deben entregar los documentos o registros de respaldo.

Cémo lo realiza @seguro
laboral

1. Informa a experto Achs que tiene implementadas las medidas y coordina visita al
centro de trabajo.

2. El dia de visita tiene disponibles todos los registros que respaldan el cumplimiento
de cada medida implementada. Estos se encuentran definidos en la evaluacion
cualitativa.

3. Si existen medidas pendientes se debe notificar este hecho a la SEREMI.

INFORME VERIFICACION Y CONTROL
Hiaiene Ocupacional

1.- ANTECEDENTES DEL INFORME

N* de Informe Técnica

ID Actividad

Tipa de verificacion © Cualitativa

Clasificacidn del agente :  Higiene Ocupacional

Mombre del agente : Hipobaria

Profesional Achs : Nombre Profesional ACHS

Cargo © Experto en Prevencidn de Riesgos
Agencia

Fecha

2.- ANTECEDENTES DE LA ENTIDAD EMPLEADORA

Rol empresa en CT

Razdn social

Mombre del centra de trabajo - Nombre centro de trabajo
RUT Principal CT

Actividad centro de trabajo
Representante legal

Total trabajadores

Comité paritario

Experto en prevencidn
Hrs/Sem

Fecha inicio Centra de trabajo
Termino conocido

Fecha

Direccion centra de trabajo

Coamina

seguro
laboral
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Hacer INE y
facilitar
vigilancia
salud
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Facilitar la concurrencia del trabajador a los examenes de vigilancia de salud que determine Achs.

Cémo lo realiza

Segun protocolo se entenderan como trabajadores expuestos los siguientes:

A.Trabajadores del area de preparacion de citostaticos
realizadas al interior de una central de preparados
estériles, actividad que involucra a los profesionales
encargados de la preparacién y a quienes lo asisten en
dicha tarea.

B.Trabajadores del area de administracion del preparado a
pacientes en terapia oncologica parenteral y quienes lo
asisten en dicha tarea en forma permanente.

seguro
laboral
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Facilitar la concurrencia del trabajador a los examenes de vigilancia de salud que determine Achs.

Cémo lo realiza

Los examenes de vigilancia son los siguientes:

‘ = Encuesta de Salud (Anexo N° 6).

=  Hemograma completo con recuento de reticulocitosy
plagquetas.

A.Evaluacién Pre Ocupacional.

B.Evaluacidon Ocupacional. Cada 3 afos —<  ErehEs hepdifens

. .
C.Vigilancia Ocupacional. Creatinina.

= Evaluacion Médica.
valuacion Médica

D.Evaluaciéon Por Término De Exposicion.
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Facilitar la concurrencia del trabajador a los examenes de vigilancia de salud que determine Achs.

Cémo lo realiza

Los examenes de vigilancia son los siguientes:

A.Evaluacién Pre Ocupacional.

e —
B.Evaluaciéon Ocupacional. Cada 3 aios = Encuesta de Salud Anual (Anexo N° 7)

= Hemograma completo con recuento de reticulocitos y
C.Vigilancia Ocupacional. —< plaquetas anual

= Medicion de ciclofosfamida en orina cada 6 meses, en los
D.Evaluacidn Por Término De Exposicion. casos de trabajadores con exposicion directa a esta sustancia

(administracion y preparacion).



seguro
laboral
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