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Estudio longitudinal que, desde 2020,
monitorea y analiza la evolucion de la salud
mental en la poblacidén adulta urbana de Chile.

2.3] 5 encuestados entre el

muestra de hogares Z6deMarzoy ellOdeMayo 2025
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Principales indicadores

Estresores Factores que estresan a las personasy
V tra bajo Agotamiento en el trabajo (CBI)
Vinculos Soledad percibida (UCLA-R) y Apoyo
con otros social (MSPSS)

Estilo Alcohol (Audit C), Sedentarismo, e

cde vida indice de severidad del insomnio (ISI)

Salud Estado de animo, Sintomas de ansiedad
| generalizada (GAD-7), Depresion (PHQ-9)
menta v Problemas de salud mental (GHQ-12)




General Health Questionnaire (GHQ-12)

Mejoramiento
dela salud mental en Chile

En 2025, se observa la menor tasa de problemas de salud
mental (12.7% de los encuestados) desde que comenzo a medirse
el Termometro de la Salud Mental.
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Fuente: Termometro de la Salud Mental en Chile Achs-UC: Ronda Undécima - 2025
Centro de Estudios y Encuestas Longitudinales, UC y Achs.



Salud mental

La medicion de problemas de salud mental presenta
las tasas mas bajas desde julio de 2020:

'I 7 8 ()/ de las mujeres reportan
o O problemas de salud mental.
7 3 0/ de los hombres reportan
o O problemas de salud mental

En 2025, persiste una brecha de 9.5 puntos porcentuales
en la tasa de problemas de salud mental en desmedro de las mujeres.



Salud mental:

Trabajo como factor protector

Tener un trabajo puede proteger la salud mental. Las personas
ocupadas presentan menos sintomas de depresion que quienes
estan desocupadas o fuera del mercado laboral.
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Patient Health Questionnaire (PHQ-9) Los sintomas moderados a severos de depresion tienen

D e re S i O' n menor prevalencia entre quienes tienen un empleo
p remunerado (ocupados)  10% ,en comparacion

Los sintomas moderados a severos de con quienes estan desocupados ' 31.1% ,

depresion tienen menor prevalencia
entre quienes:

o inactivos 15.8% .
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Fa CtO re S La actividad fisica, el fortalecimiento de redes de apoyo
y la promocion de habitos saludables son herramientas
fundamentales asociadas a menor prevalencia de los

p rOte Cto re S sintomas de depresion.
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Por el contrario, el insomnio, el consumo de alcohol deriesgo v el Fa CtO re S

sedentarismo estan estrechamente relacionados con

la presencia de sintomas de depresion. d e ri e S g O
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Fuente: Termometro de la Salud Mental en Chile Achs-UC: Ronda Undécima - 2025 5
Centro de Estudios vy Encuestas Longitudinales, UC y Achs.



Brechas de genero
en la calidad de vida

Las mujeres reportan con mayor frecuencia insomnio, ansiedad
y soledad, vy perciben menor apoyo social que los hombres.

Indice de Severidad del Insomnio (ISI)

Las mujeres reportan
tres veces mas insomnio que los hombres.

Aunque esta cifra representa una baja respecto a los ultimos tres anos,
sigue afectandoa |8 de cada 100 personas.

Fuente: Termometro de la Salud Mental en Chile Achs-UC: Ronda Undécima - 2025
Centro de Estudios y Encuestas Longitudinales, UC y Achs.



General Anxiety Disorder (GAD-7)

Ansiedad

Los problemas de ansiedad afectan al

©35.5%

A nivel nacional, un 25.8%
exhibid sintomas moderados
o severos de ansiedad.

Las mujeres reportan mayores niveles de Escala de Soledad abreviada de 3 itemes UCLA (UCLA-R)

soledad (21.7%) que los hombres (16.1%).
Soledad
@ 21.7%

A nivel nacional,un19% de la
poblacion declara sentirse sola,

@]6.]% 3 puntos mas que en la medicion

de abril de 2024.

Escala Multidimensional de Apoyo Social Percibido (MSPSS)
. 1decadall
Apoyo social

La percepcion de falta de apoyo social
afecta mas a las mujeres que a los hombres
alolargo de todas las mediciones. En 2025,
un 11.4% de mujeres percibe bajo apoyo
social, versus un 9.3% de los hombres.

personas percibe
bajo apoyo social,
una cifra que
aumento respecto
a abril (8.4%)

y noviembre de
2024 (7.8%).

Fuente: Termometro de la Salud Mental en Chile Achs-UC: Ronda Undécima - 2025 y.
Centro de Estudios v Encuestas Longitudinales, UC v Achs.



Viveelcuidado

Fuente: Termometro de la Salud Mental en Chile Achs-UC: Ronda Undécima - 2025
Centro de Estudios y Encuestas Longitudinales, UC v Achs.

Las mutualidades de empleadores son fiscalizadas
por la Superintendencia de Seguridad Social
—Www.suseso.cl—



