Radiografia Territorial de
la Salud Mental en Chile

Estudio Achs-UC
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Termometrode

Salud Mental
-

El Termdmetro de Salud Mental por Macrozonas muestra que la salud mental no se vive
igual en todo Chile. Cada territorio enfrenta brechas vy desafios propios. Esta mirada
local permite disenar politicas publicasy programas de prevencion mas efectivos.



Macrozona

NORTE

MUESTRA: 494 casos

Comprende las regiones de:

XV REGION
Aricay Parinacota

I REGION
Tarapaca

SEDENTARISMO

29,3%

Promedio
nacional 27,7%.

SINTOMAS
DEPRESION

v PHQ-9

La prevalencia mas altadel
paisconun

15,7%

(vs.13% nacional)

SINTOMAS
ANSIEDAD

v GAD-7

27,4%

deentrequienesreportan

problemasde
suefo, conunabaja
decinco puntos
respectoa2024

aunqueaunporsobreel
promedio nacional (25,8%).

PROBLEMAS DE
SALUD MENTAL

v CHQ-12

SOLEDAD
PERCIBIDA

< UCL-R

17.5%

enlineaconel
promedio
nacional (19%).

CONSUMO
RIESGO
ALCOHOL

v GAD-7

6,4%

Tanto hombres como o
e — mujeres presentan ] 3 9 /o conunconsumo

mas sintomas [ bajo en mujeres
depresivos delas personas reportan (2,6%).
que enotras zonas,loque malestar =
confirmaqueesteesel 74
principal gesafio del norte. ﬁqsalcn?b?/golgg ||Sneea con SATISFACCION

i1 I T G EECELEL s laronda anterior CON EL TRABAJO

Atacama La satisfaccionlaboral alcanzoun

78,5%

y semantiene Ievemente superior
al promedio nacional (77,9%).

y estuvo levemente por
encimadel promedio
nacional (12,7%).

INSOMNIO

¥ ISI

8,1%

dos puntos menos
queen2024.

ESTRESORES

v lec'nf
Coquimbo

Mientras que el agotamiento
laboral esigual al promedio (2,3%).

MEDIDAS DESALUD MENTAL

TOTAL PAIS BN[OJ3¥N=

65,8%

delapoblacion APOYO SOCIAL
temeser victima de fhnEsgnglDO

delincuencia, el
niv,el mas alto del
pals (61,5% nacional).

No muestra caidas
significativas, adiferencia
delatendencianacional.
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SINTOMAS SOLEDAD SEDENTARISMO
ANSIEDAD PERCIBIDA

% GAD-7 | % UCLA-R o
Entre quienes ] S ,7 % 3] ,7 /0

presentan problemas enlineacon el

Macrozona

CENTRO

MUESTRA: 736 casos desuefnoalcanzaun

3,3 puntos mas bajaqueel promedio
o promedio nacional (19%). naCiOnal (277%)
Mientras en Chilela soledad ' '
o ® percibida empeora, .
. Ma’s de Siete puntos por en |a ZOﬂa CentrO ESte SI NTOMAS
Comprende las regiones de: encima de 2024 indicador muestra DEPRESION
Destacalafuertealza Unamejora #PHA
en hombres, C|U€ sostenidadesde 2022. o
B {,/l:fggraiso llegana24,1% ] 4 /o
- (Vvs.134% nacional). CONSUMO ’
RIESGO enlineacon el
s TRABAJO ALCOHOL pro!nedlo
| . - UL nacional (13%).
-~ O'Higgins La satisfaccion 8 8 o/
, laboral alcanza : o INSOMNIO

¥ ISI

o indicador levementeinferior
p o al promedio nacional (10]%), 8 9 0/
7 0

VII REGION

Maule

conuna t_endengia alalza
siendola masaltadel enlosultimosanos.

pais.Enpersonasentre enlineacon el
30-39anos, alcanzaun PROBLEMAS DE promedio

8 o ] 0/ SALUD MENTAL  nacional (86%).
o ' % CHQ-12
y
casil3 puntos masqueel ] 4 50/
promedio nacional (671%). ' o

de prevalencia, levemente
porsobreel promedio
nacional (12,7%).

MEDIDAS DESALUD MENTAL

PORCENTAJE %
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Macrozona

SUR

MUESTRA: 814 casos

Comprende las regiones de:

Xv1 REGION
Nuble

VIII REGION

a Biobio
IX REGION
~ Araucania
= XIV REGION
Los Rios
~ X REGION
Los Lagos
AN

X1 REGION

Aysén

7

XI1 REGION

Magallanes

SEDENTARISMO

33,5%

eslazonacon
peores indicadores
desedentarismo,

Estazonaestapeorquela
medianacional (27,7%)y que
las otras zonas del pais.

CONSUMO
RIESGO
ALCOHOL

v AUDIT-C

9,5%

y enaumento,
condiferencias
degenero.

SOLEDAD
PERCIBIDA

¥ UCLA-R

19,2%

enlineacon eI promedio
nacional (19%),

pero en aumento.

MEDIDAS DESALUD MENTAL

TOTAL PAIS I8
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INSOMNIO

¥ ISI

9,2%

porsobredel
promedio
nacional (8,6%).
SINTOMAS
DEPRESION

v PHQ-9

Similaral promedio
nacional (13,2% vs 13%
nacional)aunqueen
aumento.

ESTRESORES

La preocupacion por
|la delincuencia
marcoun

49,7%

(Vvs.62% a nivel nacional).

Eltemoraperder
el empleo
preocupaal

15%

(vs.19% a nivel nacional).

273

19,2
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SINTOMAS ANSIEDAD

O
-
o

7 GAD-7

SINTOMAS
ANSIEDAD

v GAD-7

27,3%

Superaal promedlo nacional
(25,8%).

Enmujeressubea
36% (Vs 33%en
2024),y enhombres
alcanza16%.

PROBLEMAS DE
SALUD MENTAL

% CHQ-12

14,9%

dela poblaoon,
sobre el promedio
nacional (12,7%).

Elalzarespecto a mediciones
anteriores es sostenida tanto
en hombres como en mujeres.

33,5

SEDENTARISMO




Ficha Técnica del Estudio

Universo
Personasde18 anos o mas anivel nacional

Fechasde terreno
Agosto 2025

Muestra
2.054) casos (Norte: 494 casos, Centro:
/736 casos, Sur: 814, RM 503 casos)

Metodologia
Encuestatelefonica, representativa por
macrozonas

Margen de error
+2,9% con 95% de confianza

Ponderacion
Edad, sexoy nivel educativo.



