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Drogas

Son todas las sustancias naturales o sintéticas que,
introducidas en el organismo, alteran fisica vy
siquicamente su funcionamiento y pueden generar
enelusuariolanecesidad deseguir consumiéndolas.

El uso continuo de drogas puede causar
dependencia y discapacidad ademas de problemas
cronicosdesalud. Las consecuenciassociales deluso
perjudicial o dependencia de drogas llegan mucho
mas alla delusuarioy afectan asus familiasy a otras
relaciones personales. Descripcion y efectos de las
drogas de mayor consumo en nuestro pais:

Cannabis

El cannabis contiene mas de 100 cannabinoides,
siendo el tetrahidrocannabinol (THC) el principal
compuesto psicoactivo. Afecta la percepcion, el
estado de animo y otras funciones cognitivas. El
cannabidiol (CBD), otro componente, no es
psicoactivo y tiene aplicaciones terapéuticas. Si se
consumen grandes dosis, se alteran gravemente las
percepciones sensoriales y se hace mas lento vy
confuso el pensamiento. Si la dosis es muy alta, sus
efectos son similares a los de los alucindgenos, y
puede provocar ansiedad, panico e incluso
episodios psicoticos. Ademas, el humo del cannabis
también contiene 50% mas de alquitran que los
cigarrillos, lo que hace que los consumidores corran
un mayor riesgo de padecer de cancer de los
pulmones 'y contraer otras enfermedades
respiratorias.

Cocaina

La cocaina es un alcaloide derivado de la planta de
coca. Actla bloqueando la recaptacion de
dopamina, noradrenalina y serotonina, lo que
produce euforia y aumento de la energia. Puede
producir, entre otros efectos a corto plazo, la
aceleracién de la respiracion y el aumento de la
temperatura corporal y el ritmo cardiaco. Cuando el
usuario de cocaina esta "volado", puede actuar de
formaextrana, erraticay violenta.

VU et

Las dosis excesivas de cocaina pueden producir
convulsiones, ataque de apoplejia, derrame
cerebraloinsuficiencia cardiaca.

Alucinégenos

Los alucindégenos son drogas que causan
alucinaciones, es decir, alteraciones profundas
en la percepcion de la realidad del usuario. Bajo la
influencia de los alucinégenos, las personas ven
imagenes, oyen sonidos y sienten sensaciones
que parecen reales pero que no existen. Algunos
alucinégenos también producen oscilaciones
emocionalesrapidaseintensas.

Dos efectos a largo plazo han sido asociados:
una psicosis persistente y el trastorno perceptivo
persistente por alucindgenos, conocido mas
comunmente como “flashbacks", es decir, Ia
reaparicion espontaneadesensacionessimilares a
experienciasvividascuandoseuséladroga.
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Extasis

Esunadrogafabricadaenlaboratorio (sintética)que
tiene efectos similares a los estimulantes como la
metanfetamina. El éxtasis puede producir,de forma
inmediata, numerosos efectos adversos para la
salud,desde nauseas, escalofrios,sudoracion, vision
borrosa o contracturainvoluntaria de los musculos
de la mandibula, hasta la muerteocasionada por
sobredosis. La asociacion del éxtasis a una gran
actividad fisica, como bailar durante horas, puede
dar lugar al “golpe de calor” que consiste en un
aumento de la temperatura corporal que puede
provocar un fallo renal. Los usuarios cronicos de
éxtasis sufren dafio en los procesos de atencidn,
concentracién y abstraccion, pérdida de memoria,
disminucién del interés por el sexo, pérdida de
apetito y una mayor frecuencia de alteraciones

Recomendaciones generales

Para evitar el inicio del consumo de drogas lo mas
importante es promover factores protectores en
distintos ejes:

De la persona consigo misma:
» Autoestima

Autonomia

Toleranciaalafrustracion

Proyectodevida

Valores

Manejodelaansiedad

Autocuidado

De la persona en relacion con la droga

o Informacién sobre el uso de drogas y sus
consecuencias

e Abordar determinados mitos en relacion al
consumo, por ejemplo,“lamayoriadelapoblacion

consume droga”, “si solo se consume los fines de

semana no sucede nada" ,"Usar medicamentos sin
unaprescripcion médicanoesunpeligro”, etc.

De la persona con su contexto vital:

* Resistenciaalapresiondelgrupo

Habilidades sociales

Asertividad

e Comunicacion

Tomadedecisionesresponsable
De la persona con su entorno sociocultural

e Uso positivo del tiempo libre y creacion de
alternativasalusodedrogas

* Promociondeunestilodevidasaludable

e Fuertesvinculosconlafamilia

» Disciplina familiar adecuada y normas claras de
conductadentrodelafamilia

« Cercania, apoyo emocional y trato calido y
afectuoso conlos hijos

e Padres involucrados, con altos niveles de
supervision,controly apoyo conlos hijos

e Conocimiento de las actividades y amigos de los
hijos

o Conocimiento de los problemas, intereses vy
necesidadesdelos hijos

« ldentificacion desituacionesy factores deriesgo
paraelconsumodedrogas
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e Fortalecimientodelosvinculosconlaescuela

e Fortalecimiento y desarrollo de habilidades
personalesysocialesdelos hijos

e Actitud y comportamiento preventivo frente
al consumo, conscientes de su rol de modelos y
ejemplodevidasana

Sino consumes drogas

o Ten en cuenta que cualquier tipo o nivel de
consumo puedeserriesgoso.

e Recuerdasiemprequetienes derechoanegartea
consumirunasustancia.

e Consideraquehay alternativasalusodedrogas.

o Enfiestasoactividades masivas,nunca pierdasde
vistatuvaso.

e Tampoco permitas que te den sustancias o
bebidas cuyoorigennoconoces.

Si consumes drogas

e Te sugerimos informarte sobre los efectos y
riesgosdelconsumo cadasustancia.

* Evita mezclar sustancias, ya que esto puede
generar reacciones no deseadas y aumentar el
riesgodeaccidentes.

e Ten en cuenta que el uso de medicamentos
y tranquilizantes puede ser peligroso sin
supervisiondeun especialista.

°* Procura mantener hidratacion constante,
especialmente en lugares calurosos o durante
actividades fisicas como bailar.

Las distintas vias de administracion pueden
condicionar el tiempo eintensidad de los efectos
y llevarte a consumir mas de lo pensado, lo cual
puedegenerarunaintoxicacion.

Evita consumir algunas sustancias si estas
deprimido, sufres de ansiedad o estas estresado,
ya que el consumo de algunas sustancias puede
intensificar o agravar emociones dificiles de
manejar.

Si vas a consumir algun tipo de sustancias, ten
en cuenta estrategias para tu cuidado y el de las
demads personas, porejemplo:estaracompafiado
con alguien de confianza, evitar conducir, evitar
conductassexualesderiesgo.

Site encuentras en una situacion de riesgo

* En caso que tl o alguien en tu entorno se sienta

mal después de consumir sustancias, deja de
consumirde manerainmediata.

Si experimentas mareos o baja presion, trata de
ser consciente de tu respiracion, relajate y busca
unlugartranquiloybienventilado.

Evita estar solo/a. Tampoco dejes solo a una que
estéenestasituacion.

Si sientes ganas de vomitar, hazlo. Si es alguien
que esta con poca conciencia, asegurate de que
susviasrespiratorias estendespejadas.

Presta atencion a algunos signos de intoxicacion
como: tamafo anormal de las pupilas, tambaleo
o marcha inestable, somnolencia, nauseas,
vomitos, dificultades respiratorias, agitacion,
temblores, nerviosismo extremo, convulsiones,
fuertes dolores de cabeza o abdomen, confusion
y desorientacion,dolorenel pecho.

Frente a estos sintomas no dudes en pedir ayuda,
acudirdeinmediatoauncentromedicoollamaral
Serviciode Atencion MédicodeUrgencia(SAMU)al
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