La seguridad del equipo se
construye turno aturno

Observar, reforzar y actuar oportunamente
permite prevenir accidentes y proteger
la salud de las personas trabajadoras

Cuidarse
también es parte
del trabajo

seguro
laboral

Las Mutualidades de Empleadores son fiscalizadas por 1a Superintendencia de Seguridad Social {(www.suseso.cl)

AHORA lé seguro
Es 'Tu laboral

Claves para
terminar el dia

SININCIDENTES
QUE LAMENTAR




REFUERZA
PRACTICAS COMO:

Mantener atencién
al desplazarse

v Caminar a un ritmo seguro

Evitar distracciones
con dispositivos méviles

Mantener pasillos y
escaleras despejados

Reportar condiciones
inseguras




URANTE ELTURNO
BSERVA SI:

> Existen obstaculos en
pasillos 0 escaleras

> Los pisos estan mojados
o resbaladizos

} Las areas de transito
estan senalizadas

) El equipo se desplaza
con atencién

Los accidentes mas
frecuentes en este tipo de
desplazamientos son caidas
en pasillos y escaleras,
muchas veces asociadas a
apuro o distracciones

INTRODUCCION

El trabajo en salud implica exposiciéon permanente
adistintos peligros que es necesario identificar
para luego evaluar el riesgo.

Como jefatura, tu rol es clave para anticiparlos,
reforzar practicas seguras y actuar oportunamente
cuando ocurre un incidente.




4 /AGENTES
BIOLOGICOS —

REFUERZA

PRACTICAS COMO:
LAS PERSONAS
TRABAJADORAS Evaluar peso y movilidad del Realizar transferencias con

paciente antes de movilizarlo dos o0 mas personas cuando
DELSECTOR SALUD
corresponda

pueden estar expuestas a Utilizar ayudas mecanicas
microorganismos presentes en cuando estén disponibles Ajustar altura de camillas y
sangre, fluidos corporales los que pueden provocar camas para ma ntener postura
y materiales contaminados e T s 0 e S ergondmica

enfermedades profesionales

La exposicion puede ocurrir principalmente durante:

v =, S1OCURRE UNA LESION
N\ G pe 0 SOBREESFUERZO:

e |

Manipulacion de Manejo de Atencion
muestras bioldgicas residuos clinicos de pacientes

{-"

~—a>~COMO JEFATURA,
‘ OBSERVAY VERIFICASI: Suspende |a actividad Evalua el estado
" de la persona afectada

Se aplican protocolos Se eliminan residuos

de bioseguridad clinicos de forma segura

Se realiza higiene de Tu equipo cuenta con esquemas de

manos permanente vacunacion al dia

Se utilizan los EPP Se han capacitado . . . .

de manera correcta recientemente sobre agentes Activa el procedimiento Revisa las condiciones
de atencion segun protocolo qgue generaron el evento

biolégicos, vias de transmision y
4 medidas de control
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Estas situaciones pueden provocar lesiones
musculoesqueléticas en el personal de salud

OMO JEFATURA,
BSERVAY VERIFICA SI:

} Se evalla la capacidad de
colaboracioén del paciente

> Se trabaja en equipo
cuando la tarea lo requiere

} Se utilizan las ayudas
técnicas disponibles

} Se evitan maniobras
de sobreesfuerzo

/REFUERZA
ARACTICAS COMO:

Aplicar el principio de
precaucioén universal (todo
fluido puede ser infeccioso)

v Realizar higiene de manos
antes y después del contacto
con pacientes, procedimientos y
contacto con material contaminado

Usar correctamente los EPP
segun el procedimiento

Mantener ordeny limpieza
en el area de trabajo

Notificarinmediatamente
cualquier incidente




,ELEMENTOS

CORTOPUNZANTES

LOS ACCIDENTES

CON AGUJAS, BISTURIES

UOTROS OBJETOS
CORTOPUNZANTES

pueden provocar cortes o punciones

y exposicion a sangre y fluidos

corporales con riesgo de transmision

de enfermedades infecciosas

/’\COMO JEFATURA,

Es importante que el personal
cuente con sus esquemas

de vacunacion completa,
principalmente Hepatitis B.

OBSERVAY VERIFICA SI:

Se prepara el material parael

procedimiento antes de partir con

este

Se explica y tranquiliza al
paciente antes de comenzar

Se utilizan EPP durante
procedimientos

Se utilizan contenedores
adecuados

Los contenedores no superan
%, de su capacidad

El material se elimina
inmediatamente después
de suuso

REFUERZA
PRACTICAS COMO:

No recapsular agujas después
de su uso (solo en casos
excepcionales se permite)

No manipular manualmente
material cortopunzante usado

Utilizar EPP adecuados segun
el procedimiento

Eliminar inmediatamente el
material cortopunzante

Utilizar siempre contenedores
normados para su eliminacién

S1OCURRE UN ACCIDENTE:

<

Mantén la calma
y apoya a la persona afectada

Activa el protocolo
de accidentes cortopunzantes

o

Asegura el lavado
inmediato de la zona expuesta

=

Coordina la atencion médica
correspondiente




