
 

INUNDACIONES: PREVENCIÓN DE RIESGOS PARA LA SALUD DE LAS 

PERSONAS TRABAJADORAS 
Las inundaciones constituyen una de las emergencias 

hidrometeorológicas con mayor impacto sobre la salud y 

seguridad de las personas trabajadoras y la continuidad 

operacional de las organizaciones. Además de los daños 

materiales, generan condiciones que favorecen la exposición a 

agentes biológicos, sustancias contaminantes, riesgos eléctricos 

y lesiones durante las labores de respuesta, limpieza y 

recuperación. 

El contacto con aguas contaminadas, barro, residuos y 

superficies húmedas incrementa el riesgo de enfermedades 

infecciosas, lesiones cutáneas, accidentes y otras complicaciones 

que pueden afectar tanto a las personas trabajadoras como a sus 

familias. Asimismo, el uso inadecuado de equipos de combustión 

en espacios cerrados aumenta el riesgo de intoxicación por 

monóxido de carbono. 

La implementación de medidas preventivas antes, durante y 

después de una inundación permite disminuir significativamente 

estos riesgos. La planificación, la capacitación del personal, el 

acceso a agua segura, el uso de elementos de protección personal 

y la incorporación de procedimientos específicos dentro de los 

planes de emergencia favorecen una respuesta oportuna y una 

recuperación segura de las actividades. 

Las entidades empleadoras deben considerar estos eventos 

dentro de su gestión preventiva, evaluando los riesgos asociados 

y adoptando medidas destinadas a proteger la salud de las 

personas trabajadoras y asegurar la continuidad operacional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

La preparación y la adopción de medidas preventivas antes, durante y después de una inundación   

reducen el riesgo de enfermedades, lesiones y accidentes, protegiendo la salud de las personas 

trabajadoras y favoreciendo una recuperación segura de las actividades.  
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