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Yo soy Wilson Vasquez y durante17 anos hesido el utilero de La Roja.
Siemprehecuidadoalosjugadores,y hoy meunoalaAchs paracuidar
alaseleccidonysushinchas.Yosoy El Cuidadeitor.

¢ Como afecta el ruido a los trabajadores?

En las oficinas el ruido afecta directamente en la capacidad de
concentraciéondelaspersonas,loqueinfluyeenlaproductividad
de la empresa. En esta ficha te informamos cémo evitar que el
ruidosetransformeenun problemaserio.

Enunaoficina,las fuentesderuido pueden provenir del exterior,
de la maquinaria utilizada en Ila oficina (impresoras,
fotocopiadoras, etc.), del edificio mismoy delas actividades que
realizan las personas. Esta situaciéon puede generar que
disminuya tu capacidad de concentracion, memoria y que te
pongas mas irritable. Esto, ademads de afectar el bienestar de
todos los trabajadores, influye en la productividad de la
empresa, ya que realizas las tareas con muchas distracciones, lo
queno permiteunbuenrendimiento.

Para evitar esto y generar un ambiente agradable
para todos los trabajadores, es posible seguir algu-
nas recomendaciones que te permiten controlar las
molestias:

-Traslada aquellos equipos mas ruidosos a salas o recintos no
ocupados por personas

- Separa a aquellos equipos ruidosos de las superficies que lo
rodean mediante elementos aislantes (tacos de fieltro, por
ejemplo)

- Utiliza elementos antivibratorios o bloques de inercia que
ayudenaevitarlatransmisiéndevibracionesalaestructura

- Aumenta lo mas posible la distancia entre Ia fuente de ruido
y las superficies reflectores como paredes, techo o piso.
La disposicién menos adecuada es en las equinas, y la mas
recomendableesalejadadelasparedes
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- Regular los niveles del volumen de teléfonos. Considera el uso
dealarmasvisualesenvezdesonido

- Implementa el encerramiento acustico para las impresoras
ruidosas

- Afislatechos, puertas, ventanas, paredes y pisos con materiales
porosos,aire,vacio, etc.

- Intenta hablarconunvolumendevoz medio-bajo.Deesaforma,
obligaras atus compaferos adisminuir suvolumen

«Utiliza una musica ambiental suave con un volumen
moderado de fondo. De esaforma haras que el ruido pase mas
desapercibido

Las mutualidades deempleadoresson fiscalizadas porlaSuperintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl)
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L SR laboral

Muisica en el trabajo

- Escuchar mudsica durante la jornada laboral, puede
generar un clima mas ameno e incluso estimular
la creatividad. Sin embargo, cuando no se modera
el volumen o no se controla eficientemente, puede
transformarse en una molestia o incomodidad para el
restodelostrabajadores.

Cuando existen paneles divisorios entre los puestos
de trabajo o elementos que puedan absorber el
ruido de fondo, es mas cdmodo que cada persona
pueda escuchar musica en su escritorio, sin embargo
también existe la posibilidad de que seintalen equipos
de emision ambientales, evitando la utilizaciéon de
reproductoresindividuales.
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