UID ADEIT OF

Yo soy Wilson Vasquez y durante17 anos hesido el utilero de La Roja.
Siemprehecuidadoalosjugadores,y hoy meunoalaAchs paracuidar
alaseleccidonysushinchas.Yosoy El Cuidadeitor.

Consejos para trabajos a bajas y altas

temperaturas

Los trabajos realizados en ambientes calurosos o frios pueden
producirfatiga, causandoundeteriorodeltrabajorealizadoyen
casos extremos de exposicidn, incluso provocar la muerte. Por
ello, inférmate en esta ficha sobre las recomendaciones para
evitarriesgosenestetipodelabores.

Recomendaciones para trabajos a altas temperatu-
ras

Si en tu trabajo te enfrentas a altas temperaturas, debes tomar
en cuenta estos Utiles consejos:

- AsegUratedetenersiempreamano liquidos noalcohdlicos para
reponerlapérdidadeaguamediantesuingestafrecuente

-Dispone de lugares acondicionados para lograr niveles
adecuados de temperatura y humedad, asegurando una
adecuadaventilaciéonyrenovaciondelaire

- Dispone de lugares adecuados para descansar, estableciendo
periodos paraesto

- Manténlapiel siempre limpia parafacilitarlatranspiracién
- Usaprotectores o cremasparacara, manosy labios
- Usacorrectamentelos elementos de protecciéon personal

-Inférmate de los riesgos existentes y de las medidas que se
debenconsiderar

Recomendaciones para trabajos a bajas temperatu-
ras

Considera estos practicos consejos si debes trabajar en estas
condiciones:

-Dispone de calefaccidon adecuada para los locales con el
objetivodeconseguirunatemperaturacorrecta

-Usa de forma correcta los elementos de proteccién personal
en los lugares donde no se puede evitar la presencia de bajas
temperaturassegunloslimites de exposicion
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seguro

— = laboral

«Procura que laropade proteccién no sea muy ajustada, y que
seafacilparadesabrocharysacar

- Verificaque laropa exterior que esta en contacto con el medio
ambienteseade material aislante

< Aseglratedequeloslugaresdetrabajodispongandesistemas
desequridadydevigilanciaadecuados

- Alterna los periodos de descanso entre los lugares peligrosos
por exposicién al frio con zonas temperadas o con trabajos
adecuados

-Inférmartesobrelosriesgos existentesy delas medidas quese
debenconsiderar
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