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@ Peligros presentes en zonas afectadas por incendios:

Inhalacion de Humoy Cenizas: El humodelosincendios puede contener particulas nocivas paralos pulmones.
Utilizar mascarillasy mantenerse alejado de |las areas afectadas es crucial para evitar problemas respiratorios.

Lesiones Oculares: La exposicional humo, cenizas, y particulas volantes puede provocarirritaciony lesiones
oculares.Esvitalusarproteccionocularadecuada, comogafasdeseguridad, para minimizarelriesgo dedaio.
Encasodecaidadeparticulas alosojos, limpiar conabundanteagua, en caso desensacionde cuerpo extrafo,
ojorojo,visiéonborrosa,intoleranciaalaluz acudirauncentro asistencial paraevaluacion

Contaminacién del Agua: Los incendios pueden contaminar las fuentes deagua, volviéndolas no aptas parael
consumo. Esrecomendable utilizaraguaembotellada o hervirelaguaantes de su uso.

Riesgos Estructurales: Las estructuras dafiadas pueden colapsary esconder riesgos como cables eléctricos
expuestos, objetos cortantes y materiales que pueden provocar quemaduras. Es crucial evitar ingresar
a edificaciones afectadas, actuar con precaucion en zonas de escombros y utilizar equipo de protecciéon
adecuado paraminimizarelriesgodelesiones.

Exposicion a Sustancias Quimicas: La combustién puedeliberar sustancias quimicas toxicas. Esimportante
usarequipodeproteccion personalalinvolucrarseentareasdelimpiezaparaminimizarlaexposicidonaestos
riesgos.

Exposicion a animales: Tras un incendio, es probable el encuentro con animales de corral, mascotas
extraviadas osilvestres afectados, que podrian estar heridos o desorientados. Esimportante tener cuidado
y,siesposible,dejarsumanejo a profesionales paraevitarlesiones, mordeduras o enfermedades.

Riesgo de Fuego Activo y Evacuaciéon: Mantenerse informado sobre el estado del fuego es vital. Seqguir las
recomendacionesdelasautoridadesy prestarespecialatencionalasalertasdeevacuacion puedesalvarvidas.
Encasoderiesgode fuego activo, priorizar laseguridady evacuarla zonasegun lasindicaciones oficiales.

Riesgo de caidas por superficies irregulares: Planifica y coordina previamente tu trabajo, analizando los
riesgosdelassuperficiesdetrabajoyaquepuedenesconderbajolosescombroslapresenciadepozos,norias
uotrotipodeexcavacionesoirregularidadesdelos mismos.
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e Medidas de prevencion en caso de exponerse en labores de limpieza, remocion de
escombros, demolicidn, busqueda y auxilio de victimas:

® Noconsumasalimentosquehayansidoexpuestosal fuego,inclusosiestosseencuentranenvasados.

e Notomesnimanipulescablesniequipossimuestransignosdedafio,sobretodosiestan mojadoso
sumergidos o cercanosafuentesdeagua.

® Usaprotectorsolarentodaslaszonasexpuestasalsol.
e Consideratodaslasestructuras quemadascomoinestables,porlotanto,evitarealizartrabajosdentro
deunaconstrucciéndafiada, no uses las escaleras, pisos nisillas queseencuentrendentro del lugar nite

parescercadepilaresotechosquepuedanderrumbarse.

® Noingresesaespaciosconfinados o pequefios porelriesgo dequedarte encerrado.

® Nofumesenlossectoresaledanosalfuego

® Alternaperiodosdetrabajoexpuestoalsolconperiodosdedescansobajolasombrayevitalaexposicion
directaalsolenhorario peakdel2aléhrs.

e Consumeabundanteagua,al menos?2litrosdeaguaaldiaeidealmenteembotellada. Evitalas bebidas
alcohdlicas.

e Sipresentassintomascomoagotamiento, cefalea, fatiga, sed, nauseas, palpitacionesdebesiraunlugar
consombray fresco,serecomiendabeberalmenoslitrodeagua/hr.

® Armagruposdetrabajo,notrabajessolo/a.

® |avatelasmanosylacaraantesdeconsumiralimentoseidealmente consumealimentos alejado delfoco
delincendio.

® Utilizacorrectamentelos EPPquecorrespondansegulnlazonadeexposicion.Consideraqueparala
remociondeescombrosolaboresdereconstrucciéndebes usaralmenos calzado deseguridad, guantes
y protecciénocular.

® Siencuentrasanimalessilvestres sanos,noteacerquesnilosalimentes,sereubicannaturalmente.
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€ Qué hacer en caso de accidentes:

Sidebes asistiraalguien mas que esta accidentado, aseglratede que el lugares seguroy evita
accidentartetutambién.

Heridas: Para el manejo de heridas con sangrado, aplica presion directa y eleva la zona afectada si es una
extremidad.Unavezelsangradosedetenga,limpiaelareacircundanteconaguay jabon,ylaheridaconsuero
fisioldgicooaguahervida,yaseatibiaofria.Cubrirlaheridaconunagasayfijarlacontelaadhesiva.Silaherida
es detipo cortante o punzante,sino cedeelsangrado o silavictimano hasido vacunada contra el tétanos en
los ultimos S aflos sedebe trasladaraun centro asistencial.

Golpesenlacabeza: Sonsignosdegravedad:alteraciéndeconciencia, confusidonoagitacion,mareos, vomitos,
debilidad, convulsiones o pérdida de funcién de extremidades, sangrado profuso o salida de sangre o liquido
claro por nariz u orejas, moretones bajo los ojos o detrds de las orejas, asimetria en el tamafio de las pupilas. Si
unapersonaque hasufridoungolpeenlacabeza presentaalguno de estos signos, trasladalainmediatamente
auncentro asistencial. Sino presenta signos de gravedad, puedes aplicar frio local para aliviar el dolor y estar
atento porsiempeora.

Quemaduras: Inmediatamente después de una quemadura pon la zona lesionada bajo un chorro de agua
fria al menos por 10 minutos para enfriarla, luego clbrela con gasa estéril u otro material limpio. Acude aun
centro asistencial siempre que sea posible, pero sobre todo en caso de quemaduras en cara, manos, pies,
articulaciones (hombro, rodilla) o genitales; quemaduras que rodean completamente a una parte de tu
cuerpo (enformade pulseraentu brazo o pierna); quemaduras de masde 7,5cmdedidmetro o que penetran
profundamenteen la piel;situropauotro material se haadherido alaquemadura;sihay signos deinfecciéon
(fiebre, piel circundanterojay dolorosaosalidadepus).

Golpedecalor:Silazonasiniestradapresentatemperaturasaltas,sospechaquealguien puedeestarsufriendo
un golpe de calor si ves que presenta desorientacidn, respiracion alterada, pulso rapido, mareos o vértigo,
nauseasy vomitos, temperatura corporalelevaday dolorde cabezaagudo. Llevaalavictimaaunazonafresca
y alasombray retira el exceso de vestimenta. Si esta consciente y responde con fluidez, ayudala a hidratarse
con agua. Si esta disponible, aplicar frio local (bolsas de agua con hielo) en cuello, ingles y axilas. Si presenta
compromiso de consciencia: desorientacién, irritabilidad, somnolencia, no responde y/o tiene temperatura
corporalmayora40°C, trasladalaaun centro asistencial alabrevedad.

Monoéxido de carbono (CO): Sospecha intoxicacién por CO en caso de dolor de cabeza, mareo, debilidad,
nauseas,vomitos,dolorenel pechoy confusion.Retiraalavictimadellugary trasladalaaun centro asistencial.

Fracturas: Ante golpes, caidas o aplastamientos, sospecha que puede haber una fractura si hay dolor,
hinchazénomoretonesexcesivosenlazonalesionadaasociadaadeformidadyanopoder moverosoportar
pesoenesapartedelcuerpo.Acudeauncentroasistencial;silalesiénesdeunaextremidad,inmovilizalapara
eltraslado.

Cuerpo extraio o irritacion ocular: En caso de caida de particulas o de alguna sustancia quimica enlos ojos,
limpiarconabundanteagua,encasodesensaciéndecuerpoextrafio,ojorojo,visiénborrosa,intoleranciaala
luz,acudirauncentroasistencial paraevaluacion.

Las mutualidades de empleadores son fiscalizadas por la Superintendencia de Seguridad Social (www.suseso.cl) www.achs.cl




