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INSTRUCTIVO
GESTIÓN DE EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL
[NOMBRE EMPRESA/ORGANIZACION]



[bookmark: _GoBack]

Introducción
En acuerdo a lo que establece el Proceso de Gestión del Riesgo de SST implementado por [NOMBRE ORGANIZACIÓN], una vez realizada la etapa de análisis y valorización del riesgo, se determinarán las medidas de control y recursos necesarios para disminuir y controlar los niveles de riesgo resultante, asegurando se aplique siempre la jerarquía de controles para la selección de dichas medidas.
Esta jerarquización está determinada por la eficacia de las medidas, siempre priorizando las aquellas de carácter colectivo que apunten a la eliminación, sustitución o control del riesgo en su origen, sin embargo para el control de la exposición frente al riesgo residual, se encuentran los equipos o elementos de protección personal [footnoteRef:2](EPP). [2:  Decreto 173/82 del Ministerio de Salud: “todo equipo, aparato o dispositivo especialmente proyectado y fabricado para preservar el cuerpo humano, en todo o en parte, de riesgos específicos de accidentes del trabajo o enfermedades profesionales”.] 

Por lo anterior, se proporciona un modelo para la gestión de los elementos/equipos de protección personal en la empresa, a fin de proporcionar una herramienta de ayuda para quienes deben implementar, asesorar o verificar la correcta implementación de esta medida de control del riesgo residual en los lugares de trabajo.



Responsabilidades
Responsable CT
· Gestionar la adquisición e implementación de EPP.
· Proporcionar a todos sus trabajadores en forma gratuita los elementos de protección personal necesarios. 
· [Descripción de las responsabilidades]
Jefaturas directas
· Verificar el uso correcto y permanente de los equipos de protección personal por parte de los trabajadores.
· Verificar el estado de los equipos de protección personal. En caso de identificar EPP defectuosos o que ya han cumplido su ciclo de vida, gestionar el cambio inmediato.
· [Descripción de las responsabilidades]
Trabajadores en general
· Cumplir con todos los requerimientos de capacitación y procedimientos sobre el uso específico de los EPP específicos, entregados a su cargo.
· Comunicar inmediatamente a su jefe directo de cualquier razón por la cual no sea posible cumplir con el correcto uso de los EPP y cuando estos se encuentren deteriorados.
· [Descripción de las responsabilidades]


Descripción del instructivo
Tipos de EPP
Listado básico de elementos de protección personal, recomendados por el Departamento de Salud Ocupacional y Contaminación Ambiental del Instituto de Salud Pública de Chile.
Protectores de la cabeza Cascos de seguridad (Clasificación A, B, C y D). 
· Prendas de protección para la cabeza (gorros, gorras, sombreros, etc., de tejido, de tejido recubierto, etc.). 
· Cascos para usos especiales (fuego, reflectantes, etc.).
Protectores auditivos 
· Protectores auditivos de inserción, tipo tapón desechable (espuma). 
· Protectores auditivos de inserción, tipo tapón reutilizable o pre-moldeable (de silicona u otro material liviano). 
· Protectores auditivos supraaurales, tipo disco plano (sobre el pabellón). 
· Protectores auditivos supraaurales, tipo banda ajustable (tapa el inicio del canal auditivo).
· Protectores auditivos circumaurales, tipo orejera universal (arnés de cabeza y/o nuca y/o barbilla). 
· Protectores auditivos circumaurales, tipo orejeras con arnés fijo de cabeza. 
· Protectores auditivos circumaurales, tipo orejeras con arnés fijo de barbilla. 
· Protectores auditivos circumaurales, tipo orejeras con arnés fijo de nuca. 
· Protectores auditivos de encerramiento, tipo cascos antirruido. 
· Protectores auditivos circumaurales, tipo orejeras acopladas a casco. 
· Protectores auditivos con circuitos electrónicos incorporados, del tipo dependientes del nivel y con aparatos de intercomunicación.
Protectores oculares y de la cara 
· Lentes de seguridad (gafas) tipo: montura universal, montura integral, montura cazoletas.
· Pantallas faciales.
· Pantallas para soldadores (de mano, de cabeza, acoplables a casco de protección para la industria). 
· Lentes para usos especiales (rayos x, uv, agentes biológicos, químicos, etc)
Protección de las vías respiratorias 
· Equipos filtrantes de partículas (molestas, nocivas, tóxicas o radiactivas). 
· Equipos filtrantes combinados frente a gases y vapores. 
· Equipos filtrantes mixtos. 
· Equipos suministradores de aire (línea de aire). 
· Equipos suministradores de aire (equipos autónomos). 
· Equipos respiratorios con casco o pantalla para soldadura. 
· Equipos respiratorios con máscara amovible para soldadura. 
· Equipos de submarinismo.
Protectores de manos y brazos 
· Guantes anti-vibracional. Guantes contra las agresiones mecánicas (perforaciones, cortes, etc.). 
· Guantes contra las agresiones químicas. 
· Guantes de protección contra agentes biológicos.
· Guantes contra las agresiones de origen eléctrico. 
· Guantes contra las agresiones de origen térmico. 
· Guantes contra las radiaciones Manoplas.
Protectores de pies y piernas 
· Calzado de seguridad. 
· Calzado ocupacional.
· Calzado para riesgos especiales (riesgo eléctrico, químico, etc).
· Botas de goma o caucho 
· Elementos adicionales al calzado: 
· Cubre-calzado de protección contra el calor. 
· Cubre-calzado de protección contra el frío. 
· Protectores meta-tarsales. 
· Polainas. 
· Plantillas de acero. 
· Plantillas antitérmicas o aislantes del calor y el frío. 
· Rodilleras. 
Protectores de la piel 
· Cremas de protección y pomadas (radiaciones por trabajo al aire libre). 
Protectores del tronco y el abdomen 
· Chalecos, chaquetas y cotonas de protección contra las agresiones mecánicas (perforaciones, cortes, proyecciones de metales en fusión, etc.). 
· Chalecos, chaquetas y cotonas de protección contra las agresiones químicas. 
· Chalecos termógenos o resistentes a la temperatura. 
· Chalecos salvavidas. 
· Delantales de protección contra los rayos x (gonadal, tiroideo, etc).
· Cinturones de sujeción del tronco. 
· Fajas y cinturones anti-vibraciones. 
Protección total del cuerpo 
· Equipos de protección contra las caídas distinto nivel. 
· Tipo arnés. 
· Cinturones de posicionamiento. 
· Dispositivos disipadores de energía.
· Dispositivos de caídas de tipo deslizante. 
· Dispositivos con amortiguador. 
· Ropa de protección. 
· Ropa de protección contra las agresiones mecánicas (perforaciones, cortes, etc.). 
· Ropa de protección contra las agresiones químicas. 
· Ropa de protección contra proyecciones de metales en fusión y radiaciones infrarrojas.
· Ropa de protección contra fuentes de calor intenso o estrés térmico. 
· Ropa de protección contra el frío o bajas temperaturas. 
· Ropa de protección contra agentes biológicos. 
· Ropa de protección contra la contaminación radiactiva. 
· Ropa anti-polvo. 
· Ropa y accesorios (brazaletes, guantes, etc.) de señalización (retro-reflectantes, fosforescentes, etc.).
Selección de los EPP
El propósito de esta actividad consiste en la selección de los EPP adecuados al riesgo a cubrir, para lo cual se debe considerar la información básica proporciona por la etapa de evaluación del riesgo de SST, la cual debe llevarse a cabo para cada puesto de trabajo, por lo tanto, al momento de seleccionar un EPP, es relevante que sea específico para las distintas exposiciones o agentes contaminantes del lugar de trabajo, el que incluya la disponibilidad y fácil acceso de estos y una adecuada capacitación de los trabajadores tanto sobre sus riesgos para la salud como también en el correcto uso y mantención de estos EPP.
Para la selección de EPP específicos, se recomienda tomar como referencia las guías para la selección y control de EPP del Instituto de Salud Pública (https://www.ispch.cl/salud-de-los-trabajadores/publicaciones-de-referencia/elementos-de-proteccion-personal-epp/):
· Guía para la Selección y Control de Protección Ocular y Facial
· Guía para la Selección y Control de Protectores Auditivos.
· Guía para la Selección y Control de Equipos de Protección Respiratoria.
· Guía para la Selección y Control de Equipos de Protección Personal para Trabajos con Riesgo de Caída.
· Guía para la Selección y Control de Cascos de Protección de Uso Industrial
· Protocolo Pruebas Ajuste EPR
· Ropa de Protección contra  Sustancias Químicas
· EPP utilizados en Labores de Buceo
En caso de la operación de maquinaria, se considerará lo indicado en el manual de operaciones de la máquina respectiva.
En el caso de la manipulación de sustancias químicas y/o peligrosas, siempre considerar lo definido en la Hoja de Datos de Seguridad.
En el caso de EPP no regulados en Chile (por ej. EPP de seguridad eléctrica), se deben consideran certificaciones de organismos competentes internacionales como NFPA u otros.
Compra de EPP
El responsable de la gestión de compras debe asegurar de que la adquisición de EPP sea idónea, cumpliendo las especificaciones técnicas definidas en la selección.
La compra de elementos de protección personal debe cumplir con los requisitos, características y tipo que exige el riesgo a proteger y que cuente con certificación (disponer de la documentación que lo acredite) de acuerdo al D.S. N°18, de 1982, del Ministerio de Salud o en su defecto, se encuentren en el registro de fabricantes e importadores de EPP llevados por el Instituto de Salud Pública (ISP).
Recepción y provisión de EPP
Esta es la oportunidad para verificar si lo comprado se ajusta a las especificaciones técnicas solicitadas y resguardar que el EPP que se entrega al trabajador, sea adecuado al riesgo a cubrir.
Los equipos de protección personal, serán entregados sin costo a cada trabajador, una vez que el área de [nombre área] entregue los EPP para distribución a los trabajadores, cumpliendo con las siguientes indicaciones:
· Identificación del trabajador que recepciona el EPP (nombre completo, RUT, puesto de trabajo.
· Fecha de entrega.
· Equipo entregado o remplazado.
· Motivo de la entrega o remplazo.
Verificación de uso de EPP
Una vez recepcionados por parte del trabajador y que este se dirija a las áreas de trabajo y se vea expuesto a agentes causantes de enfermedades profesionales o accidentes del trabajo estará obligado a hacer uso permanente de los EPP que apliquen de manera correcta.
Se deberá verificar en terreno a través de observaciones de conducta el correcto uso de estos por parte de los trabajadores. 
La obligatoriedad de usar equipos de protección personal y dispositivos de seguridad, deberá estar debidamente señalizada en cada frente de trabajo.
Capacitación del uso y cuidado de los EPP
Se debe incorporar en el programa de capacitación del Centro de Trabajo a todos los trabajadores que participan en diferentes niveles o cumplen distintas funciones relacionadas con la selección, compra, uso, mantenimiento y sustitución de los EPP.
Por otra parte también se debe incorporar a todo trabajador que deba realizar trabajos utilizando EPP deberá recibir capacitación teórica y práctica necesaria para su correcto empleo por parte de un profesional u organismo competente y autorizado.
El Responsable CT, debe mantener registro de las actividades de capacitación o entrenamiento, indicando al menos lo siguiente: 
· Actividades teóricas y prácticas 
· Asistentes 
· Relatores 
· Resultados de las evaluaciones de aprendizaje 
· Actividades de reforzamiento.
Mantenimiento de los equipos de protección personal
En cada faena de trabajo se deberán realizar verificaciones al estado de conservación y uso de los equipos de protección personal y dispositivos de seguridad por parte del Supervisor directo con asesoría del Experto en Prevención de Riesgos de la empresa según la periodicidad impuesta por la empresa. 
El entrenamiento en la utilización y conservación de los equipos de protección personal y dispositivos de seguridad será entregada a través del cumplimiento de la obligación de Informar o capacitaciones específicas establecidas por cada Empresa Contratista o Subcontratista.
Dicho entrenamiento deberá incluir aspectos asociados a hermeticidad, inspección, limpieza, sanitización, mantenimiento y disposición y almacenamiento diario.
Reposición de los equipos de protección personal
La reposición de los equipos de protección personal se efectuará dependiendo de: 
· Desgaste natural: Se entiende cuando el equipo presenta un desgaste que le ha hecho perder su condición para proteger eficazmente o su uso exige adicionar medios de apoyo. El hecho de que un equipo pueda seguir siendo utilizado no indica que no necesite recambio. Algunas características que exigen su recambio son: deformación, orificios, separación de sus partes constituyentes (deshilvanado, rasgado, etc.), su uso se torna incomodo o rayados en el caso de los lentes de seguridad. 
· Pérdida no intencional: El trabajador sin desearlo perdió su EPP o dispositivo de seguridad. 
· Deterioro prematuro por uso o uso indebido: El equipo ha sufrido un deterioro que hace perder su condición original no siendo recomendable que siga utilizándose.
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